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CETTE FORMATION A UNE DUREE DE 3 JOURS : 2 JOURS CONSECUTIFS PUIS 1 JOURNEE QUELQUES SEMAINES PLUS TARD. 

ELLE PERMET A DES PROFESSIONNELS OU PATIENTS PARTENAIRES DEJA FORMES A L’EDUCATION THERAPEUTIQUE D’OUVRIR UN 

ESPACE DE REFLEXION, D’ECHANGE ET DE PRATIQUE SUR LES DIFFERENTES FAÇONS D’INTEGRER LA MEDITATION DE PLEINE 

CONSCIENCE EN EDUCATION THERAPEUTIQUE. 

…….……………………………………………………………………………………..………………………………....

Pré-requis - Public 

Professionnels et patients partenaires formés à 

l’éducation thérapeutique (niveau I), ayant 

déjà une pratique de la méditation de pleine 

conscience ou souhaitant s’engager dans 

cette pratique. Une participation en équipe 

est vivement encouragée. 
 

Objectifs pédagogiques 

• Identifier ce que la méditation de pleine 

conscience peut apporter dans la 

pratique de l’éducation thérapeutique, à 

la fois pour les personnes bénéficiaires et 

pour les équipes 

• Clarifier nos intentions lorsque nous 

souhaitons mobiliser la méditation en 

éducation thérapeutique 

• Expérimenter différentes formes de 

guidance de méditation et réfléchir à leur 

transférabilité avec les patients, 

notamment en fonction des pathologies 

qui les touchent, ainsi qu’avec les équipes 

• Explorer les possibilités d’intégration de la 

méditation dans le contexte d’exercice 

des participants, que ce soit avec les 

patients ou les équipes, et poser les bases 

d’un projet en ce sens 
 

Contenu 

• Pratique de la méditation en pleine 

conscience à travers différentes formes 

de guidance 

• Intérêts de la méditation en termes de 

santé et pour favoriser le développement 

des compétences psychosociales 

• Articulations entre éducation 

thérapeutique et méditation de pleine 

conscience 

• Réflexion sur les indications, points de 

vigilance, limites de l’intégration de la 

méditation de pleine conscience en 

éducation thérapeutique 

• Modalités possibles d’intégration de 

pratiques méditatives en éducation 

thérapeutique, avec les patients et les 

équipes 

• Témoignage de professionnels et de 

patients qui ont expérimenté l’intégration 

de pratiques méditatives dans les activités 

d’ETP qu’ils animent ou dont ils ont 

bénéficié 

• Ressources territoriales et dématérialisées 

dans le champ de la méditation 
 

Démarche pédagogique 

La formation est animée par deux formatrices 

expérimentées en éducation thérapeutique 

et en méditation de pleine conscience. 

Chaque temps de pratique méditative est 

suivi d’une réflexion sur le vécu des 

participants, les intentions du type de 

guidance expérimenté, ce qu’il peut apporter 

et ce que les participants peuvent en faire (ou 

non) dans le cadre de leur pratique en 

éducation thérapeutique. 
 

La formation s’appuie sur les expériences des 

participants et leur permet d’être 

accompagnés dans la construction de leur 

projet d’intégration de la méditation à leur 

pratique d’éducation thérapeutique. La 

mobilisation de différentes techniques 

d’animation et des séances de travail en petits 

groupes facilitent l’expression de chacun, les 

échanges et la réflexion collective. Les 

apports théoriques et les retours d’expériences 

proposés par les formatrices viennent étayer 

les productions et réflexions des participants. 
 

Modalités d’évaluation 

• Questionnaire de satisfaction des 

participants (évaluation d’impact de niveau 1)  

• Mises en situation, expérimentation en 

intersession et analyse réflexive pour 

évaluer l’acquisition de connaissances et 

compétences (évaluation d’impact de niveau 

2).  

• Plan d’action permettant d’évaluer la 

façon dont chaque participant prévoit 

de faire évoluer ses pratiques (évaluation 

d’impact de niveau 3). 

 

Tarif : nous consulter : formation@afdet.net

 

mailto:formation@afdet.net

