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CETTE FORMATION S' ADRESSE A DES PATIENTS OU AIDANTS SOUHAITANT S'ENGAGER DANS LE PARTENARIAT EN SANTE.
ELLE A POUR BUT DE LES ACCOMPAGNER DANS LE DEVELOPPEMENT DE LEURS RESSOURCES, COMPETENCES, SENTIMENT
DE LEGITIMITE ET POUVOIR D'AGIR EN TANT QUE PATIENTS OU AIDANTS PARTENAIRES.

ELLE A UNE DUREE DE 3 JOURS (2 JOURS CONSECUTIFS + 1 JOUR A DISTANCE) ET INCLUT LA REALISATION DE MODULES
E-LEARNING ET L'EXPERIMENTATION D' UNE ACTIVITE EN TANT QUE PATIENT OU AIDANT PARTENAIRE.
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Pré-requis - Public

Futurs patients ou aidants partenaires
souhaitant s'engager dans le partenariat
entre patients/aidants et professionnels,
par exemple dans le cadre de I'éducation
thérapeutiqgue, de la formation des
professionnels de santé ou de larecherche.

Objectifs

La formation permetira aux participants

de:

e Clarifier leurs domaines d’expertises,
leurs compétences, leurs intentions,
leurs attentes et répondre a leurs
questionnements en lien avec le réle
de patient/aidant partenaire dans
différents contextes

e Identifier les différentes modalités
d'implications possibles du
patient/aidant partenaire

o Définir les conditions nécessaires pour
un partenariat respectueux des uns et
des autres, mettre au jour les freins &
celui-ci et les leviers pour le favoriser

e Engager le ftravail réflexif pour
fransformer leur vécu en savoir
expérientiel au service du partenariat
entre patients/aidants et professionnels

e Partager et analyser leurs premieres
expériences de partenariat avec des
professionnels

Contenu

e Les représentations en lien avec le
patient/aidant partenaire

e Le contexte du développement du
partenariat en santé en France et plus
largement

e Le pouvoird'agir

e La relation enfre patients/aidants et
professionnels, I'écoute active,
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I'approche centrée sur les besoins de
la personne

e La transformation du vécu en savoir
expérientiel mobilisable

e Les incontournables du partenariat
entre patients/aidants et professionnels

e Les différentes modalités d'action du
patient/aidant partenaire et leurs
intentions

e Expérimentation en intersession d'une
activité en tant que patient/aidant
partenaire et analyse de celle-ci

Démarche pédagogique

Les participants & la formation sont des
personnes concernées par la maladie
chronique et usagers du systéme de santé.
Le programme proposé fait donc appel a
leurs savoirs expérientiels, les place en
situation d’analyser leurs vécus en tant que
patient ou aidant et de se projeter en tant
que patient/aidant partenaire.

Une attention particuliere est portée a la
diversité et a la complémentarité des
trajectoires expérientielles des participants.
Des séances de travail en petits groupes
facilitent notfamment ['expression de
chacun, la reconnaissance de son apport
spécifiqgue au partenariat patient et les
échanges.

L'expérimentation d'une activité en tant
que patient/aidant partenaire ainsi que les
modules e-learning réalisés en intersession
permettent aux participants
d’'expérimenter concrétement et de
commencer a mettre en application ce
qu'ils apprennent avant méme que la
formation soit terminée. lls donneront lieu &
une démarche réflexive portant non
seulement sur ce qui a pu étfre fait, mais
aussi sur la maniere dont le partenariat se
met en place, notamment les éventuelles
difficultés rencontrées, les



complémentarités identifiées et les besoins
de chacun pour étre & I'aise dans le
partenariat.

Modalité d’évaluation :

Questionnaire de safisfaction des
participants (évaluation d'impact de
niveau 1)

Expérimentation en
analyse  réflexive

intersession et
pour  évaluer

Tarif

I'acquisiion de connaissances et
compétences (évaluation d’'impact de
niveau 2)

Plan d'action permettant d’'évaluer la
facon dont chaque participant prévoit
de faire évoluer ses pratiques
(évaluation d'impact de niveau 3)

Nous consulter : formation@afdet.net
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