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Ce dont on va parler

- Le réseau des intervenants de I’ Afdet
 Vue d’'ensemble des interventions

* Qualiopi

* Projet ECoH : réalisations 2025 et perspectives 2026
» Save the date !
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Le reseau des intervenants
de |I'Afdet
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LES PERSONNES

RESSOURCES
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LE BUREAU

LE CONSEIL

D'ADMINISTRATION

L'EQUIPE SALARIEE

Karéma SOUF|
Infirmiére en santé publique
Ingénieure en ETP
Co-directrice
et référente pédagogique

Florence CHAUVIN
Ingénieure en ETP
Co-directrice
et référente pédagogique

Sandrine QUERE
Assistante de direction
et référente administrative

RESEAU DES INTERVENANTS

Baptiste BARIHOUX
Pharmacien

Séverine BLANC-DURFORT
Patiente partenaire

Frangoise ANNEZO
Infirmiére

Educateur sportif

Glori CAVALLI EUVRARD
Diététicienne

Lucie GUICHARD
Infirmiére

Franck MANZONI
Patient partenaire

Emily PAULIN

Infirmiére

Janig KEROUEDAN
Patiente partenaire

Maud LE MARCHAND
Infirmiére

Nathalie MARTINS
Diététicienne

Souad MIHOUBI
Infirmiére

Sylvie PRUILHERE
Médecin

Audrey SALEZ Alexandre VALENSI
Psychologue Enseignant en activité

physique adaptée

Chantal SADOUN
Ingénieure en ETP

= INTERVENANTS PONCTUELS

Inés AARON POPELIER, Alain AIGLE, Marie BAUDIER, Ollivier BELLIS,
Marie BOURDON, Céline BOUTTEMY, Magaly COTTIER, Jacqueline HALNA,

Gilles LUCAS, Sylvie MONBOUSSIN, Alfred PENFORNIS, Anne PUGLIESI,
Loic ROPARS, Maya SIMON, Massimo SUCCU, Julia ZAMBON

Année 2025
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Les nouveaux
arrives en 2025

Marie BAUDIER

Patiente partenaire Magaly COTTIER
Grand Est Patiente partenaire
Auvergne Rhone Alpes

Janig KEROUEDAN

Patiente partenaire Maya SIMON

Infirmiere
Auvergne Rhone Alpes

Bretagne

Massimo SUCCU
Médecin psychiatre

Auvergne Rhéne Alpes Julia ZAMBON

Infirmiere
Tle-de-France

%]Afdef

Et en perspective
pour 2026...

kA

Muriel PRIAM
Patiente partenaire
Tle-de-France

Loic ROPARS
Patient partenaire
Bretagne



Contributions des intervenants de I’ Afdet

« En 2025, 15 personnes constituent le réseau des intfervenants
de I'Afdet et 16 personnes interviennent ponctuellement

« Les membres du réseau et les intervenants ponctuels ont
réalisé 48 interventions en animation seuls ou en co-animation

« 20 intervenants ont été remuneérés pour leurs interventions et
11 sont infervenus bénévolement

R T
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Vue d'ensemble des
interventions de I' Afdet en 2025
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60 interventions en 2025

69 interventions
en 2024
66 formations
1 cycle AP
2 expertises

58 formations
1 cycle d'analyse de la pratique
+ 1 accompagnement/expertise

927 participants

870 en formation

41 en analyse de la pratigue
16 dans le cadre de I'accompagnement/expertise

A
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927 participants
a nos interventions en 2025

* 806 professionnels du champ

sanitaire et social :
meéedecins, infirmiers, aides-soignants,
pharmaciens, kinésithérapeutes, dietéticiens,

pédicures podologues, psychologues, sage-
femmes, psychomotriciens, éducateurs
spécialisés, auxiliaires de puériculture,
ergothérapeutes, enseignants en activité
physique adaptée, sophrologues,
orthophonistes, puéricultrices, assistants de \_

service social, agents de service, agents
administratifs, etc.

* 121 personnes concernées par la
maladie chronique : patients et
aidants

A
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Proportion de

patients/aidants : 13 %
(14,8 % en 2024)




Régions ou se déroulent nos actions

Hauts de France Nouvelle Aquitaine Pays de la Loire 2024 Hauts de France Nouvelle Aquitaine Pays de la Loire
2% 2% 1% 2% 2% 2%
Occitanie Bourgogne Franche-Comté Occitanie
2% 1% 2%

Bretagne
Polynesie francaise Bourgogne Franche-Comté 25%
4% 3%
Normandie
4%
Grand Est
13%

Auvergne Rhone-Alpes
13%

Ile-de-France
36%

Inter-régions -
15% Ile-de-France

20%

Siel Bleu, DéfiScience, CETAF,
Vaincre la muco

Grand Est
15%

Auvergne Rhone-Alpes

Bretagne 16%

20%

A
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Etablissements

hépitaux, SSR, pluriprofessionn péles ETP, UTEP, Associations de

de santé: Maisons de santé
cliniques, elles, poles de
centres de santé, CPTS
dialyse
2025
w2024
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Structures
institutionnelles formation initiale
(CES, UGECAM :

Filigres de

en santé Filieres de santé
assurance (séminai ladi
séminaires maladies rares
maladie, CDDPS i i
] pluriprofessionn
:conseil

elsetinternes
départemental) )

Qui fait appel a nous ?

Nous-mémes
Acteurs de ] Etablissements
(formations

thermaux
catalogue)

prévention

Association francophone pour le développement de I'éducation thérapeutique

Prestataires de
santé
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Animer un S’initier a ’éducation

Coordonner U'ETP; 2

Renforcement en ETP; 4 Soirée

Autres; 3 groupe en ETP thérapeutique du patient

\ « Qui sont les Z’autres »

Formation-action en
éducation T
thérapeutique du :
patient-Niveau1;3

En 2024, 66

formations réalisées :

2 séminaires
étudiants

46 Pratiquer 'ETP

3 Formations action
en ETP

15 formations courtes
(9 en 2025) dont 3
Renforcement en ETP,
5 Adopter une
posture éducative et 2
sensibilisations a I'EM

58 FORMATIONS REALISEES EN 2025

Y
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Pratiquer l'éducation
thérapeutique du patient; 44
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68,5 % des 870 participants a nos formations

participants ont
bénéficié d’une
formation de

niveau 1 a l’ETP
(69 % en 2024)

B Pratiquer 'éducation thérapeutique du patient
Séminaire étudiants
m Renforcementen ETP

B Autres

& Formation-action en éducation thérapeutique
du patient- Niveau 1

m Coordonner 'ETP

N
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Formations ETP 40h : quelques chiffres sur la satisfaction®

7 1 S
nt bien adaptees

Les méth
étaie
_ “TOUT C‘] fO'T”
porﬂcipdﬂfs
_ “P’UTGT” pour

ticipants
R peu pour 2 % de

par’ricipdﬂ’fs

oour 87 % des
11 % des

Niveau de satisfaction globale

8,61/9 en 2024

*Analyse des réponses d’un
échantillon de 492 participants

A
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Qualiopi
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Qualiopi »

processus certifié

La Certification Qualiopi = =nermun

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION

Audit de surveillance programmeée le 9 juillet 2026 en présentiel

Préparation a partir de mars...
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)’ Afdet

Formations GHT de la Loire Projet ExPair ETP

Formation-action Conseil
départemental du 95

%]Afd et

Accompagnement co-
construction programme
ETP Cardiomyopathies

Association francophone pour le développement de I'éducation thérapeutique
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Promotion du
partenariat

Constitution d’'une team patient au sein

composée de formateurs du GHT
avec expérience soignant Lien et collaboration
ou patient avec I'Utep Groupes mixtes
(professionnels
et patients
artenaires
Q - [
1 formateur fil rouge Afde"' Regards croisés :
1 co-animation sur l'un des | O | R E = Groupe

modules Marché obtenu en 2025 Groupement Hospitalier de Territoire s Bin6melde
formateurs

Co-conception du déroulement pédagogique
Partages entre formateurs
Debriefs tous ensemble

6 sessions

par an
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, val
doise
le département

Lien avec la
£t Ay ‘ SN plateforme ETP
Formation el W&t R CoordETP95
action - NSl « VYRS

o sl A3 ; 1¢" projet ETP du
3 CDDS gr ‘48 Conseil

1 Equipe Hors W 4 S o &) Départemental 95
les murs 4 | 2

Développer une culture commune et partagée de I'ETP
Apprendre a se connaitre et a travailler ensemble
Convenir des modalités organisationnelles et pratiques du programme ETP
Communiquer sur le territoire
Créer des liens avec les dispositifs ressources locaux

%]Afdef Association francophone pour le développement de I'éducation thérapeutique 24



Q Afdet Defi ‘cience

Maladies Rares du Neurodéveloppement

FILIERE NATIONALE DE SANTE

Le projet en images :

https://youtu.be/w3fGWBhH2Iw
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https://youtu.be/w3fGWBhH2Iw

POLE D'EDUCATION

m D‘A‘ THERAPEUTIQUE

DU PATIENT MRSI
GRENOBLE Maison Ressource Santé en Isere

AAAAA
Réseau
des Insuffisants
Ca3rd§ques

N stder

Accompagnement a la co-construction
d’'un programme d’ETP Cardiomyopathies
en Isere (2024/2025)

%]Afdef 26



Démarche d’accompagnement

Rencontre 1 équipe - 26 novembre 24 - VISIO Rencontre patients — 28 novembre 24 - VISIO
* Besoins pergus par I'equipe * C’est quoi pour vous vivre avec une CMH/D ?

- Premiéres pistes pour le programme * Premiéres pistes pour le programme

Rencontre 2 équipe - 7 janvier 24 - PRESENTIEL SRR (AT e CEEnlR el o
C’est quoi pour vous vivre avec une

personne concernée par une CMH /CMD?
* Premieres pistes pour le programme

* Croisement des regards
équipe/patients/proches
* Propositions pour le programme :
* Themes d’ateliers
* Organisation d’ensemble

Journée de travail tous ensemble — 18 mars 2025 - PRESENTIEL
 Concevoir les activités éducatives
* Finaliser I'organisation d’ensemble du programme

I POLE D'EDUCATION Finalisation du parcours, des ateliers, des BEP
Maison Ressource Santé en Isere

Premiere expérimentation : septembre-novembre 2025
%]Afdef ﬁS| all : g '
. 38 Nouvelle session a partir de mai 2026
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Projet ECoH :

réalisations 2025 et perspectives 2026
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Afd Projet soutenu par
ef LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

Consommations de substances psychoactives chez les
personnes vivant avec vune maladie chronique :
un outil d’aide au dialogue et a la décision partagée
pour accompagner le changement des habitudes de vie

ECoH

Echange collaboratif

. sur les habitudes de vie
%]Afdef >



Lien vers le support ECoH : EcoH v2

ECeH

Echange collaboratif
surles habitudes de vie

Présentation Version Version
et pistes d'utilisation numérique imprimable

Je donne mon avis Je découvre les
sur le support ECoH ateliers ECoH

%]Afdef 30


https://view.genially.com/667e5ca55ff6c50014d6ea0f
https://view.genially.com/667e5ca55ff6c50014d6ea0f

La diffusion du support ECoH

Stratégie de diffusion

‘/ |

Périodicité
Diffusion de proximité
dés janvier 25

Canaux
Mailings

En paralléle

Par le haut : acteurs
nationaux

Par le bas : acteurs
des territoires

Vague 1 :juillet 25
Vague 2 : septembre 25
Vague 3 : janvier 26

Sites internet

Campagne de diffusion par les
associations régionales
Promotion Santé

|
Soutien et accompagnement de la chargée de communication Fédération Promotion Santé

Congres Fédération Addictions

2026 : flyer de présentation du support ECoH Congres de la SETE en mai 26

Poster sur la démarche collaborative ECoH
Participation a la foire aux outils éducatifs

dans la malette participants
2027 : communication au congres

E

Echange
sur les '—




ECoH, un support pour parler autrement
des habitudes de vie

Vous choisissez
les outils dont
VOus avez besoin

Vous étes libre de
les utiliser comme
vous le souhaitez
Vous pouvez les
utiliser dans
I'ordre que vous
voulez

Accéder au
EC H support ECoH

Echange collaboratif
surles habitudes de vie

Ici
Ensemble
Sans tabou

Sans jugement

Sans attente engagement

Vous pouvez
exprimer votre
ressenti a tout

moment

32



Cartos Influences

Présentation du support ECoH

1,1 k vues - il y a 10 mois

"A tout moment, on peut montrer ou prendre une do

ces cartes pour exprimer simplement ce qu'on pense.”

oo .

Cartes J'ose dire

Tuto Cartes Entourage - Support :

ECoH

227 vues - il y a 10 mois

Les habltudes
de vie...
Etsionen
parlait
autrement ?

*On & commence & parier de vos habitudes de vie. Je
vous propose dalier plus loln sur l'une d'entre elies pour
(e Béchic & ce qui peut Minfluencer, Ga vous va 7°

“Moi, ce qui me préoccupe le
plus en ce moment, c'est i \

fatigue.” ’

Jal l'impression que quand
je fume, j'si plus d'énergie”

“Parmi cos cartes, lesquelies ont un Ben avec votre
habitude de vie 2"

Oy
o - Ja] 2] !
2:30 2:4
Tuto Cartes Habitudes de vie - ¢ Tuto Cartes Influences - Support :
Support ECoH ECoH
372 vues - il y a 10 mois 194 vues -+ ily a 10 mois

Les habltudes
de vie...
Etsionen
parlait
autrement ?

Tuto Cartes J'ose dire - Support
ECoH

156 vues - il y a 10 mois

ECeH

Echange collaboratif
surles habitudes de vie

Tuto Réfléchir ensemble et Convenir 3
de la suite ou pas - Support ECoH

205 vues - ily a 10 mois

Tuto Technique Support ECoH H

322 vues - il y a 10 mois

Au 5 mai 2026
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en 2025

Sessions
Utep 73
et 69

72
inscrits

34 participants

ace jour

Visios Express’ECoH

3 sessions réalisées en 2025
5 sessions programmeées sur

le 18" semestre 2026

2 a 3 sessions prévues pour le

2"d semestre 2026

Unité

CHMS

Val d’Oise
(995)

Autres actions
d’accompagnement

8 actions en 2025 :
 3enprésentiel en 2025
e 5envisio

1 action réalisée en 2026 et

Clichy
Montfermeil

une autre prévue

Forum Santé Z

Dont 4 a Uinitiative

d’accueil et
de soin pour
les sourds

Communauté de pratique

N

Formations Actions

10 sessions prévues ou en
cours de programmation sur
2026 et 2027

1eére rencontre le 5 mai 2026

12h30-14h
2 autres rencontres prévues
en 2026

Ferrand /Vichy
(2 sessions)

e

d’'un membre du
groupe de travail

Clermont

Territoire
Modtiers
(73)

Dinan
Saint-Malo
(2 sessions)
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Un outil, deux supports :

e Support 1 : engagement du cheminement

e Quvrir le dialogue sur les habitudes de vie dont les consommations de
substances psychoactives

e Réfléchir ensemble sur les habitudes de vie
e Convenir de la suite (ou pas)

e Support(s) 2 : poursuite du cheminement, en restant dans une
démarche de prise de décision partagéee et de développement du
pouvoir d’agir de chacun
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B . e -
On s'arréte la pour le moment © On continue d'en parler " ‘

Noter ce dont vous avez convenu Noter ce dont vous avez convenu

Action au sens large :
ne se limite pas au
changement de
comportement!

ECoeH

Echange collaboratif
surles habitudes de vie




Ici
ECoH, un support pour parler autrement “
des habitudes de vie Ensemble

.. Sans tabou
Vous choisissez

les outils dont

. Sans jugement
vous avez besoin

Sans attente engagement

Vous étes libre de
les utiliser comme
vous le souhaitez
Vous pouvez les
utiliser dans
I'ordre que vous
voulez

Vous pouvez
exprimer votre
ressenti a tout

moment

Poursuite de la relation collaborative
e « Cen’estpas parce qu’on passe a l’action que la personne
Cohérence avec - intervenante reprend les rénes »
le support 1 e S’assurer qu’on est en phase, pouvoir revenir en arriere
* Les cartes J'ose dire restent centrales

Continuité dans le format
 Une version numeérique, une version téléchargeable, un kit
* Des jeuxde cartes, des supports socles
* Le méme graphisme

Un seul outil

EC‘ H * Possibilité d’utiliser les éléments du support 1

Bt b * Alafin: plus de distinction entre le support 1 et le support 2
sl « Ne pas démultiplier les jeux de cartes et les socles
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Le retour du congreés de I'AFDET...
reinvente'!
Paris, 30 novembre et 1er décembre 2027

Association francophone pour le développement de I'éducation thérapeutique
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Merci pour votre !

2, \
2o .

Y .v. . - -7 )
./
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