Afdet

« Construire et animer des séances collectives

d’éducation thérapeutique »

Durée
2 jours

Public
Professionnels et  patients-intervenants  qui
pratiquent I’éducation thérapeutique ou ayant le
projet de le faire. Groupe de 12 participants
environ.

Objectif
® Définir le cadre et les enjeux de la
dynamique de groupe
® Construire une trame pédagogique a partir
des besoins des patients
® S’entrainer a 'animation d’un groupe par
des jeux de role

® Savoir animer des séances éducatives avec
ses patients, dans son contexte de travail
Echanger ses expériences pour faire
évoluer ses pratiques

Contenu
® Atouts et limites de la dynamique de
groupe
® Lec cadre d’une séance collective

® Les techniques d’animation, les outils

pédagogiques

® [’évaluation d’une séance collective

Démarche pédagogique

Les méthodes pédagogiques sont  varices,
s’appuyant  sur les  expériences et les
représentations des participants, favorisant les
interactions dans le groupe.

Une  progression  permet  d’acquérir  les
connaissances sur la thématique, d’apprendre a s’en
servir par des mises en situation, puis de les mettre
en lien avec les pratiques habituelles. Le temps
entre les journées de formation permet un
aller/retour entre expérimentation dans son
contexte de travail et analyse réflexive en
présentiel.

Sont évalués la satisfaction et les acquis en termes
de connaissances et d’amélioration des pratiques.

Tarif
Frais d’inscription:
- professionnels: 500€
- patients: nous consulter
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