
On a osé former ensemble !

Retour d’expérience sur le partenariat 

patientes ressources/professionnelles dans la 

formation en éducation thérapeutique



Qui nous 
sommes ?

▪ Séverine Blanc-Durfort, patiente ressource

▪ Florence Chauvin,  Afdet

▪ Nathalie De Bénédittis, patiente ressource

▪ Sophie Uhlenbusch, Utep du CHU Grenoble Alpes

▪ Isabelle Debaty, Utep du CHU Grenoble Alpes



Pourquoi on a sauté le pas



▪ La rencontre

▪ Le ménage de printemps

▪ Et si on prenait la Bastille ?

▪ Cheminer ensemble



Comment nous nous y prenons



La valse



Ce que cela apporte aux 
participants



Ce que cela 
apporte aux 
participants

▪ Le poids des mots

▪ Croiser les regards

▪ Une parole légitime sur la réalité de la 

pratique de la maladie

▪ Enclencher une dynamique de 

collaboration entre patients ressources et 

participants



Les difficultés rencontrées et 
comment nous les avons

surmontées



Les difficultés 
et les 
solutions 
qu’on a 
construites

▪ Se comprendre

▪ La purée et les pommes de terre

▪ Cela prend du temps !

▪ Les casquettes



En conclusion


