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Pourquoi ?

Partager un moment de vie et sortir
du cadre de I'hopital ou d’une salle

Pour qui ?

Enfants et adultes
qui vivent avec de I'asthme, qui ont participé aux ateliers

Depuis quand ?

2 ans.

d’éducation thérapeutique

a Thonon-les-Bains, accompagnés de leur famille ou amis ou
encore

leur animal de compagnie

Ces sorties «ateliers»
ont été organisées en
2016 et 2017, un samedi de juin.

Objectifs

Favoriser les éch

Garder le contact

Promouvoir l'activité physique en s’appuyant sur un jeu de piste a la recherche d’un trésor
(méme les chiens étaient de la partie !).

avec I'équipe soignante de pédiatrie et de pneumologie (échange de recettes).

anges autour des expériences vécues.

et partager autour d’un repas convivial

Témoignage
Pendant la ballade, la maman d’un enfant ayant
participé aux ateliers en 2015 m’a confié a quel
point ils s’étaient sentis, elle et son époux
«vraiment privilégiés de participer a ces ateliers,
avec tous ces professionnels de santé, la pour
nous».

Mais....

Pas facile de «translater deux équipes soignantes en pleine nature»,
question Assurance couverture par I’

établissement et responsabilité au cas ou probleme(s).
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