
Programme 

établi à l’avance avec adaptabilité tout au long 

des sessions en fonction 

des attentes et/ou besoins du groupe.

UTEP MACON
ADOUARD Valérie

u t e p @ c h - m a co n . f r

03.85.27.71.34

VERS UNE DÉMARCHE 

D’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE
avec les soignants comme avec les patients

CONSTATS
� 40h de formation obligatoire pour tous les intervenants directs auprès des patients.

� Besoin de se rencontrer entre professionnels pratiquant l’éducation.

� Manque d’heures de formation pour répondre au cadre législatif sur Mâcon.

Deux  propositions 

Format 42h 
pour tous professionnels 

participant à une activité 

éducative ciblée toutes 

pathologies confondues 

(soins généraux et 

psychiatrie)

Format 14h 
pour tous les 

professionnels 

pratiquant l’éducation 

au sein d’un programme 

d’ETP autorisé par l’ARS 

et ayant moins de 40h 

de formation

6 journées
3 sessions de 2 jours

2 journées 
consécutives

Programme adapté aux besoins des 

participants, évalués en amont de la 

formation à l’aide d’un questionnaire.

Le groupe 
Bienveillance, convivialité, ambiance, écoute, respect, diversité des participants, dynamique

Le contenu de la formation
Diversité des supports utilisés, pédagogie (alternance théorie/pratique et beaucoup de 

pratiques)

Les formatrices 
Ecoute, adaptation aux demandes, réponses aux questions, prise en compte des situations 

professionnelles

Changement de salles

Chaleur

Rythme intense

SUGGESTIONS
� Réunir les groupes respectifs un an après pour échanger  sur ce qui a pu être 

réalisé ou pas.

� Etablir un cahier des charges  pour homogénéiser les contenus de formation.

� Créer un label qui garantirait la qualité de la formation.

� Organiser des analyses de pratiques pour les formateurs.


