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OBIJECTIFS

Favoriser la transversalité autour d’un
theme emblématique : I'adolescence avec
une maladie chronique.

Animer une réflexion sur le plan territorial
autour d’actions éducatives spécifiques a la

Groupe de réflexion "Arc en ciel" sur la transition des

adolescents atteints de maladie chronique
UTEP catalyseur pour regarder dans la méme direction

Cathy Llerena
UTEP CHU Grenoble Alpes

[CHU Grenoble-Alpes|

% Tormarea o

UTEP

transition.

Nécessité de croiser les regards
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<> 'adolescence est une étape connue de
tous, mais biaisée par nos représentations et
idées regues.

&> Les patients voient leur maladie
chronique s’aggraver durant leur
adolescence, les causes sont plurifactorielles
mais l'adolescent malade étant souvent
montré du doigt considéré comme le
responsable de cette aggravation.

<& Deux approches différentes : le monde
«merveilleux» pédiatrique et le monde
«pragmatique» adulte.

<& Souvent la transition est mise en place
de maniere intuitive : plus adaptée au
contexte du soin que celui du patient.

< Forte implication de 'UTEP de
Grenoble (sujet de master et mise en place
d’une étude SAFETIM (Suivi des Adolescents,
Famille et Equipe pour une Transition Idéale
dans la Mucoviscidose).

Mise en place d’un groupe de réflexion répondant aux
criteres de transversalité

(adulte et pédiatrie), pluriprofessionalité, territorialité
(Isere, Savoie, Hte-Savoie)
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Théme fédérateur.
Opportunité pour les équipes de se
guestionner sur leurs pratiques
(qualité, APP).

DIFFICULTES

maintien de la motivation ,
pas de relais au niveau institutionnel

ACTIONS

3 a4 rencontres par an.

<& Chaque équipe (diabéte, MICI,
angicedéme, drépanocytose,
mucoviscidose...) présente son contexte,
ses attentes, ses freins et leviers .

<> Apports fondamentaux : approche
psychologique, éclairage d’un point de
vue neuropsychologique, analyse
bibliographique et état de l'art,.

<&@ Animation d’un séminaire sur la
transition ouvert aux acteurs ETP de I'Arc
Alpin.

< Elaboration d’un «classeur /passage
protégé. »

Regardons dans la méme direction




