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DU « Education Thérapeutique du Patient (ETP) »
	Nature
	DU

	
	

	Ville
	Reims (51)

	
	

	Rattachement
	Université Reims Champagne-Ardenne. IPCEM, Association pour le développement de l’éducation thérapeutique, Paris

	
	

	Public
	Les professionnels du système de soins, des structures privées ou publiques impliquées dans la prise en charge, l’organisation, le développement, la formation ou l’évaluation des soins éducatifs à destination des personnes atteintes de pathologies chroniques.

	
	

	Objectifs
	· Répondre aux exigences de la loi HPST et des recommandations de la HAS et de l’INPES (animation et coordination d’un programme d’éducation thérapeutique).
· Comprendre les différents enjeux de la maladie chronique.
· Identifier les diverses approches pour agir sur les ressources et « résistances » des personnes atteintes de pathologie(s) chronique(s) pour conduire à une alliance thérapeutique et renforcer leurs compétences d’adaptation et de gestion de leurs pathologie(s).
· Acquérir une posture éducative adéquate dans les différents domaines de prise en charge par l’éducation thérapeutique.
· Promouvoir le travail en équipe et les parcours de soins éducatifs pluri-professionnels.
· Acquérir les outils pédagogiques dans les différentes étapes de la démarche éducative.
· Etre en capacité de construire, d’animer un projet éducatif et de l’évaluer.

	
	

	Programme
	Représentations des soignants et des patients. La maladie chronique et ses enjeux. 
Développer et coordonner un projet en ETP. Déterminants de santé/Représentations de la santé. Référentiels en ETP. Politiques de santé et ETP. Annonce du diagnostic. Vécu de la maladie chronique vue par les patients. Soutenir le travail de deuil et le processus de résilience. Le travail de motivation dans la pratique clinique. Le diagnostic éducatif. Elaboration d’objectifs en commun avec le patient. La posture éducative. La relation de soins, d’aide et d’écoute. Informer/communiquer avec le patient. Exemples d’ETP. Evaluation des programmes d’ETP. Parcours de soins et ETP. Séances d’ETP collectives. Sport et ETP. Les outils à visées éducatives. Construire et faire vivre un programme d’ETP. Réflexions éthiques et critiques.

	ANT
	

	Déroulement
	Lieu de formation : Faculté de médecine de Reims Durée : 100 heures (2 à 3 jours/mois hors vacances, de janvier à septembre), dont 2 jours de stages Pédagogie : Alternance d’approches théoriques et de situations cliniques ou d’expériences issues des pratiques des professionnels. Démarche réflexive par l’interactivité, les mises en situation. Travail en petits groupes. Accompagnement pédagogique et méthodologique personnalisé, pour la rédaction d’un rapport qui s’appuie sur l’expérience et le parcours professionnel de l’étudiant et s’inscrit en cohérence avec le contexte institutionnel et les recommandations.

	
	

	Modalités d’admission
	Envoi d’une lettre de motivation et d’un CV à l’attention du Pr Bertin, ebertin@chu-reims.fr
La sélection des candidats est réalisée sur dossier et le cas échéant par un entretien auprès des responsables de la formation.

	
	

	Validation
	Examen écrit, rapport sur l’élaboration, l’optimisation et/ou la mise en œuvre d’une offre d’ETP et soutenance. Stages validés. 

	
	

	Coût
	Formation continue : 2000 €. Formation individuelle : 1200 €. Etudiant : 400 € (hors frais habituels de scolarité)

	
	

	Renseignements

	· Eric BERTIN, ebertin@chu-reims.fr
Professeur de Nutrition, responsable de l’Unité Transversale d’Education du Patient au CHU de Reims 

· Christine BONVALET, christine.bonvalet@gmail.fr
Docteur en Sciences de l’éducation
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