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DU d’Education thérapeutique 

	Nature
	DU 

	
	

	Ville
	Besançon (25)

	
	

	Rattachement
	Université de Franche-Comté : Faculté de Sciences Médicales et Pharmaceutiques
en partenariat avec le CHU de Besançon et l’ARS de Franche-Comté

	
	

	Public
	· Professionnels de santé des secteurs publics ou privés qui pratiquent ou souhaitent pratiquer l’éducation thérapeutique (médecins, kinésithérapeutes, infirmières, cadres de santé, psychologues, pharmaciens, diététiciennes, éducateurs médico-sportifs, sages-femmes, étudiants en médecine de 3ème cycle…)

· Formateurs (écoles paramédicales)

· Personnels des organisations en charge de la santé (institutions, associations).
Ils doivent être titulaires d’un niveau permettant l’accès à un diplôme universitaire de 3ème cycle.

	
	

	Objectifs
	· Renforcer les attitudes et les compétences nécessaires à la mise en œuvre d’une démarche éducative personnalisée auprès du patient et de ses proches.  

· Développer des compétences nécessaires à la construction et à la coordination d’un projet de prise en charge éducative au sein d’un service ou d’une structure intégrant soins et éducation thérapeutique.

	
	

	Programme
	9 modules 

· Education du patient : de quoi parlons-nous ? Enjeux, concepts et finalités...

· La relation soignant-soigné au cœur de l’éducation du patient : Ecoute et communication 

· Les représentations : déterminants des comportements de santé

· La démarche éducative personnalisée (1) - Pratique d’entretiens

· La démarche éducative personnalisée (2) - Approches pédagogiques 

· Méthodologie de projet. Démarche d’évaluation 

· Coordination et travail en équipe pluri-professionnelle

· L’éducation thérapeutique : une démarche éthique. Les émotions dans la relation 

· Partage d’expériences. Bilan de la formation

	ANT
	

	Déroulement
	115,50 heures d’enseignement : 9 séminaires de 1,5 jour et 1 stage d’au moins 3 jours. 

	
	

	Modalités d’admission
	25 places disponibles : sélection sur lettre de motivation (précisant ce qui motive la candidature) et CV.

	
	

	Validation
	Présence à tous les séminaires de formation.
Stage d’au moins 3 jours à la découverte d’autres modes de pratiques en éducation du patient sur un autre lieu d’exercice.

Rédaction d’un rapport de stage et d’un mémoire avec soutenance.

	
	

	Coût
	1000 € + environ 200 € de frais d’inscription universitaire.

	
	

	Renseignements

	Responsables pédagogiques : 
Dr Sophie BOROT – MCU-PH
Dr Cécile ZIMMERMANN – Responsable UTEP CHRU BESANCON

Secrétariat administratif  

Unité Transversale pour l’Education du Patient (UTEP) - Secrétariat (niveau +1 Bâtiment BLIA)
Tél. : 03 81 66 89 75
utep.secretariat@chu-besancon.fr 

	
	

	Liens
	http://utep-besancon.fr/UTEP_fichup/839.pdf
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