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L'Unité Transversale D'Éducation Thérapeutique
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Accueil  9h00

9h15 	 Présentation de la journée
	 	 Carole Festa, François Martin, Doina REVITéa, Pierre PARIS

9h40 	 Apport de l’ETP à l’offre de soins  en Santé 			 
		  Mentale en Région Centre Val-de-Loire
	 	 ARS Centre Val-de-Loire

10h00	 Apport de la  Psycho-éducation à l’ éducation 		
		  Thérapeutique et réciproquement
	 	 Anne GRANDSIRE

10h20 	Que nous apprennent les récits et témoignages des 	
		  patients porteurs de maladie mentale chronique? 	
		  Yann boëte, Roxane BRAJON 

11h00	 Regards croisés : Contributions de l’éducation 		
		  thérapeutique à l’autonomie et à la qualité de vie 	
		  des patients présentant une schizophrénie 
	 	 Doina REVITéa, Yann boëte,  Dominique WILLARD, Pascaline BERTEAUX, 	

	 	 unafam28

Pause  10h45

Exposition Premiers pas



Déjeuner 13h00

Synthèse et Perspectives 17h00

Atelier 1	 Que nous apprennent les articles médicaux 			 
		     	 à la pratique clinique de l’ éducation
			   Thérapeutique (et réciproquement) ?
			   Anne HéRON, Doina REVITéa, Dominique WILLARD,  Yann boëte

Atelier 2  	Apport de l’entretien motivationnel à l’ETP
 			   Isabelle Courtin, Charlène HETEAU

Atelier 3 	 Comment mettre en œuvre les compétences 		
			   d’adaptation dans un programme d’ETP ? 
			   Quelques exemples :  Alimentation, Hygiène 			
			   de vie,  Activité Physique et Créativité 
			   Marie-Amélie Ribager, François Martin, Sébastien KERNEVEZ, 	 	

	 	 	 Roxane BRAJON,  Annelaure CHAUMIER, Evelyne LACOUR, 	 	 	

	 	 	 Karen SEGOUIN,  Audrey Rosier, Hélène AMELINE

Ateliers  14h00

Visite du Centre de Documentation et de ses outils pédagogiques



Intervenants par ordre alphabétique

Hélène AMELINE, Diététicienne programme ETP Diabète - CH DREUX
Pascaline BERTEAUX, Cadre de Santé - Psychiatrie - CH DREUX
Yann Boëte, Infirmier coordinateur du programme ETP et Schizophrénie - CH DREUX
Olivier FERRIC, Psychiatre, Président du Comité d’Education pour la Santé en Eure et Loir 
Marie-Paule Fraboulet,  UNAFAM28
Roxane BRAJON, Psychologue Hôpital de Jour Psychiatrie - CH DREUX
Annelaure CHAUMIER, Infirmière Hôpital de Jour Psychiatrie - CH DREUX
Isabelle Courtin, Infirmière en ETP, Coordinatrice Département Addictologie Prévention éducation 
- CH DREUX
Anne Grandsire, Psychiatre - CH du ROUVRAY
Charlène HETEAU, Psychologue Centre d’Accueil et de Crise - Unité de Courte Durée et Centre de 
Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie - CH DREUX
Sébastien KERNEVEZ, Infirmier Hôpital de Jour Psychiatrie - CH DREUX
Anne Héron, Responsable de l’Unité de Recherche Clinique - CH DREUX
Evelyne LACOUR, Infirmière Centre Médico Psychologique - CH DREUX
François Martin, Médecin de Santé Publique, Pneumologue, Pilote du rapport «évaluation de la 
mise en oeuvre de l’Education Thérapeutique du Patient depuis la loi HPST - octobre 2016» membre du 
Haut Conseil de Santé Publique.
Pierre PARIS, Psychiatre, chef de service de Psychiatrie  - CH DREUX
Doina Revitéa, Psychiatre, praticien hospitalier - CH DREUX
Marie-Amélie Ribager, Diététicienne, chargée de prévention surpoids obésité - CH DREUX
Audrey Rosier, Diététicienne programme ETP Diabète - CH DREUX
Karen SEGOUIN, Infirmière Centre Médico Psychologique - CH DREUX
Dominique WILLARD, Psychologue, psychothérapeute - CH SAINT ANNE

Possibilité d’exposition d’affiches scientifiques correspondants à un des 

thèmes traités pendant la journée, visite commentée s’il y à suffisamment de 

contributions

Modalités d’inscription
Inscription en ligne : https://goo.gl/forms/xoN4BL9mgVKZDP6q2

Participation au repas : 10€

Renseignements : Unité Transversale d’éducation Thérapeutique du Patient 

02.37.51.54.59.	

upe@ch-dreux.fr


