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L'histoire d’une collaboration pour...

... mieux comprendre les enjeux et agir en conséquences
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g‘z‘ de la Loir e éducation thérapeutique du patient

Accueil et prét gracieux d’outils
dans les 5 centres de documentation
de I'IREPS

Conseil et
accompagnement des projets
et visites d’accompagnements sur site

Séances
de présentation
publique d’outils

Des « rendez vous »
sur un theme
et une demi journée

Animation de journées
d’échanges
de connaissances,
de pratiques et
de compétences
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Offrir 'opportunité d’une visite sur site dans
un certain « état d’esprit » qui repose sur

S’appuyer et valoriser |'existant
Aider une « pratique réflexive »
Apporter une aide concrete
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1 — rencontre entre le coordinateur du projet et I'IREPS lors des

Actualités thérapeutique de la faculté de médecine de Nantes 010

ICherCollégue, «

e.ooog 'or&anise de_guis de nombreuses-anneesune jgu:mée de formation-medicale-
T S .. I . I I I I N O O O e . I I I D D O O e .

¢ intitulée «Actualités Thérapeutiques» destinée aux médecins généralistes de- \l
Loire-Atlantique et-Vendee. + i

+~

I 2o0o e théme de-«1'éducation thérapeutique »a €té-demandé 4 plusieurs reprise } :

o oteguedmstepote, o Br Stiaste rRm IR oT quitT o fped Sueador

thérapeutique €n-dermatologie, m'a-suggere de vous solliciter. «

Pl

e.eceCettejournce est-prevue le samedi4 -décembre prochain, €lle sederoulea-la-

faculté de-medecine de Nantes, dans 1'amphitheatre Kemeis. 1ln'ya-pas de theme-

principal maisune-successiond'exposes-de durée-assez breve, environ20 minutes. «

+—

©2.20.81-vous €tiez libre-a-cette date, je serais donc heureux de-votre participation-

pourréaliserun-expose surl'éducation thérapeutique pourune durée d'environ20-

minutes. «

+«

e.ee2 Ayvec mes remerciements, cordialement. «
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PROGRAMME W 13h00-18h00

® Jeudi7 avril
Les concepts : les fondements,

L’éducation thérapeutique

le sens, les enjeux, pourquoi ?

=> Cette pratique d’accompagnement des malades (

Ie ||en avecC Ia prathue de SO|n chroniques est au cceur de la relation de soin

® Jeudi 14 avril e \
La demarChe educatlve L’éducation thérapeutique
individuelle

en individuel, comment ? To—_

= L’'Education thérapeutique se pratique dans la
relation singuliére avec un patient (

la consultation éducative

® Jeudi27 avril {/l
Les séances collectives : L’éducation thérapeutique

en collectif, comment ?

teC h N Iq ue d’a N | m at|o N = L'Education thérapeutigue se pratique avec des f

groupes de patients
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1 — rencontre entre le coordinateur du projet et I'IREPS lors des Dec 2010 |
Actualités thérapeutique de la faculté de médecine de Nantes

2 — Accompagnhement de projet 27 janv /17 mars 2011 \
3 — Premier cycle de formation de 3 jours 7,14 et 21 mai 2011 \

4 — Accompagnement de projet 26 mai 2011

5 — Accompagnement de projet 20 sept 2012

6 — Observation de deux séances collectives 27 sept et 11 octobre 2012 :
7 —Second cycle de formation de 2 jours 22 et 29 novembre 2012
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Titre : Pratique de I’éducation thérapeutique en Maison de Santé
Lieu : Savenay (dans les locaux de la Maison de Santé)
Dates : jeudi 22 et 29 novembre 2012
Durée : 2 jours
Nombre de participants : 10 personnes,
dont 3 médecins généralistes, 4 infirmiers, 1 angiologue, 2 diététiciennes
Objectifs :
e Faire le point sur les avancées du programme d’ETP depuis la derniére formation,
e Comprendre les déterminants de la motivation d’'un patient a se traiter et a apprendre
Actualiser ses connaissances et les concepts en ETP,
e Améliorer sa pratique en conduite d’animation de séances collectives et savoir mettre au
point des questionnaires vrai/faux et Abaques de Régnier,
e Comprendre les enjeux de |"évaluation en ETP et savoir utiliser une étoile de compétences.
Nom et qualification des intervenants :
Dr Patrick LAMOUR — Médecin de santé publique
Dr Patrick LE VAILLANT — Médecin Généraliste
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jeneserais jedemande s bienslrgue Sans
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iévaluation-ﬂ

O Progression dans la compréhension de ce qu'estI'ETP

. ond . . 3

pas du tout en partie  plutét d'accord vraiment tout a fait
d'accord d'accord d'accord d'accord
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3 personne ades
collegues

reflechir jesersis venu  réponze
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O 29 novembre 2012 -Retour surles pratiques d'ETP collectives - L'étoile

de compétences
O 22 novembre 2012 -Analyse de |la pratique - La motivation

Cette journée me parait éclairante pour agir en éducation thérapeutique | 33 1 3,7
Cette journée a répondu a certaines g uestions que je me posais g:g
Je me sens al'aise au cours de cette journée - -‘-41
La pédagogie utilisée est adaptée a la séance - | 3'3:8
Les explications données sont claires et compréhensibles | B?IJ;S
Cette journéem'a apporté de nouvelles connaissances sur le théme travaillé - 13,5 43,8
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Une definition quebecoise

Au Québec, «la prévention vise la réduction des pro-

blemes psychosociaux et physiques par des actions sur

les facteurs de risque et de vulnérabilité. La promotion

de la santé et du bien-étre vise plutot a renforcer les fac-

teurs de protection par des actions qui sappuient, entre

autres, sur le potentiel des personnes et des groupes. [...]

( fa-p?e-v;n?rgn-cﬁ -";'EU-E cor m-pFer-?E toute interaction EIEI'\
E viduelle entre un clinicien et un patient visant a famnser:
: la sante et prévenir les maladies, les blessures et les pm-:
\_blemes psychosociaux » [81.




Guide =

des ressources ‘W According 10 mpeated nationwide surveys,

=0, Dfermation
Les médecins nutritionnelles mms
informent ... MMMHS
than any other
cigarefte!

Les médecins conseillent,
tentent de motiver,
de persuader...

IL NE SAIT PAS RE PARLER
MAIS IL TOUSSE TRES BIEN
s sTum,

o

... 'humour et
I’'encouragement !

la menace et la peur ...

Eduquent-ils ?
Février 2014
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'éducation pour la santé,
c’est donner a chacun le désir et la capacité

de faire des choix éclairés pour sa Santé et son Bien-étre.

Eduquer ?

-

mais de permettre 'émergence du sujet, c’est-a-dire de contribuer a développer l'autonomie,

« 'éducation n’a pas pour but de faire baisser la prévalence d’un comportement

la liberté et |la responsabilité de I'autre »

D Jourdan - 2005

L'éducation thérapeutique c’est
Apprendre avec un soignant, a se soigner quand il n’est pas la !

Si ce n’est pas les soignants qui le font... Qui va le faire .... ????
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Former et accompagner
un changement de pratique !

La maison de santé ou le pole de santé
= un mode d’organisation renouvelé qui autorise

une pratique eéducative pluridisciplinaire

autorisant « le temps préventif ... et donc éducatif»
dans des locaux qui facilitent des activités collectives
avec des modes de rémunérations « salariés »

ancreé sur le terrain facilitant des collaborations avec d’autres
acteurs du territoire (vers la promotion de la santé ?)
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Georges Braque '

« Contentons nous de faire reflechir,
N’essayons pas de convaincre ! »
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