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['annonce d'un DG est un facteur d'anxiété et les mesures d’auto-soin (conduites alimentaires et
auto surveillance) sont contraignantes. Depuis 2000 sur le site d’Etampes 1’éducation 1nitiale en
groupe des patientes (p)atteintes de DG est faite en Hopital de Jour(HDJ).I’HDJ est animé€ par
un diabétologue une diététicienne et une infirmiere Sur le site d’Etampes depuis 2004 I’incidence
a doublé passant de 4% (50p/an) a plus de 12% en 2012 (130p/an ) pour 1000 accouchements
dont 40% traitées par insuline. Cette augmentation est liée a plusieurs facteurs ;une meilleure
exhaustivité¢ , I'impact des nouvelles recommandations, la densification de la population du
bassin de recrutement et la présence de communautés issues de 1'immigration.10 % sont
diagnostiquées au ler trimestre , et plus de 80% ont des facteurs de risque prédisposant. Nous
avons fait le constat de ditficultés croissantes des patientes a suivre les conseils diététiques en
raison d’une €ducation 1nitiale de groupe( 4 a 6 patientes /session) non adaptée a une approche
individualisée nécessaire pour certaines patientes (barrieres linguistiques, habitudes de vie,
troubles des conduites alimentaires, diagnostic des le ler trimestre..) ,une absence d'évaluation
formalisée des conduites alimentaires ,ainsi que la genese d'un stress non pris en compte de
facon adaptée pouvant expliquer en partie le taux €levé de mise sous insuline. Nous avons mis en
cuvre au 1/01/2013 T1’acces a des consultations individuelles 1 semaine apres ’'HDJ de
renforcement €ducatif et d’évaluation de conduites diététiques (9 objectifs), avec un document
de recueil adapté ( documentl), ainsi qu’un atelier de groupe de gestion du stress (document 2).
Au 1/11/2013 sur le site d’Etampes 100% des temmes (90p/90p) ont bénéfici€ de la prise en
charge diététique 1ndividualisée ,50 % ont eu 2 consultations ( 45p/90p) et 10% (16p/90p ) de
3a4. 18 dossiers ont €t€ €valués sur le suivi diététique (document 3).
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73p/90p ( 81%) DG venues en HDJ sur le site d’Etampes ont re¢u la proposition par la psychologue de
I’atelier « gestion du stress » :19p/73p( 26%)sont venues aux ateliers de groupe ,dont 7p/19p ( 37%)a
plusieurs séances. Des verbatim ont é€té recueillis: "Je suis plus calme, je dors mieux et je pleure moins";
"J'ai verifie parce que je n'y croyais pas, et mes glycémies sont moins élevées apres l'atelier qu'avant » En
diététique on constate que 60 % des patientes n’ont pas acquis tous les objectifs suite au 1°" atelier .Les 2
objectifs les moins acquis sont « les quantités respectées » (9p/18) = 50% des patientes et « le respect
des 3 repas et 3 collations » : 7p/18 : 39 %. La variation de 1’alimentation est acquise dans la plupart des
cas ( 16p/18). Les soignants €ducateurs sont satistfaits de cette prise en charge.

Conclusions et perspectives : L’implantation de I’offre de renforcement éducatif diététique est
satisfaisante et justifiée par I’évaluation faite en consultation individuelle. La fréquentation des ateliers de
gestion du stress reste insuffisante : sa proposition doit €tre améliorée . En 2014 sont prévus une
eévaluation de la satistaction et de la qualité de vie avec le DG ainsi que 1'impact sur le devenir
métabolique ( taux de mise sous insuline).



