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Depuis décembre 2010 le CHSE dispose d’un programme autoris€ et financé en ambulatoire pour
pratiquer I’ETP des patients adultes DT?2 et apparentés. La collaboration avec le Réseau Revesdiab a été
formalisée par une convention.Ce partenariat a €t€ co-construit avec le réseau .Les patients concernés
sont ceux adressés par les consultants de diabétologie du CHSE , ou adressés directement par le réseau
suite a une adhésion par leurs médecins généralistes. Ce programme s’inscrit dans une mutualisation
des moyens humains et matériels.

Les outils de coordination mis en place

‘*Le logigramme de la prise en charge du patient

¢ I’annuaire partagé des intervenants du CHSE et du réseau Revesdiab

' % le planning partagé des ateliers €éducatifs

**un secrétariat sur le CHSE en relation avec le coordonateur du réseau

% desdocaux mis a disposition du réseau pour effectuer les ateliers au CHSE.

“*le dossier éducatif du patient

¢ le Plan Personnalisé Educatif (PPE) partagé, (document 1) et le livret d’acceuil (document 2)

“*les RCP (Réunions de Concertation Pluridisciplinaire) composées des membres de 1’équipe
eéducative du CHSE et du coordonateur du réseau

** les questionnaires d’évaluations
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LLa mutualisation de 1’ offre éducative :(documents 1 et 2 )

Les 5 ateliers de groupe animés par le Réseau sont ;les lipides, les glucides , les menus .les clefs pour
étre bien dans son assiette et un atelier d’activité physique adaptée.

LLe CHSE propose des consultations individuelles diététique , des ateliers sur la compréhension de la
maladie, le parcours de soin, les risques cardio-vasculaires et les traitements, la gestion du stress et les
gestes d’auto soin.

Bilan de la coopération en 2013: sur le site d’Etampes 50 patients ont bénéfici€s des ateliers du Réseau
sur un total de 150 patients suivis en ETP externe . Afin de s’ajuster régulicrement aux besoins du
terrain, en particulier a la mise en route du programme, une €valuation réguliere de la coopération
entre le réseau Revesdiab, le Centre Hospitalier, est organisée sous forme de groupes de travail.
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Atelier cuisine
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o I/C Hypoglycémie- glucagen
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o0 Obésité

o I/C  Adaptation insuline

Activité physique : Découverte / marche
o I/C Holter glycémique

Les ateliers sont individuels ou collectifs. Ils durent de
1h00 a 1h30.

Apres le recueil de vos questions, 1’atelier est anime par un
soignant éducateur utilisant des techniques favorisant les
¢changes (cartes, photos, jeux ...).

En fin d’atelier, un questionnaire d’évaluation est rempli.

Bi Site de Diabétologie

En fin de programme un questionnaire de satisfaction vous sera

remis.

Merci de bien vouloir annuler les rendez-vous cas d’empéchement

en joignant le secrétariat par téléphone ou par mail.

Livret d’Accueil

26, avenue du Général de Gaulle
91150 ETAMPES
& 01 60807676

Document 1 Document 2

Conclusions :Les facteurs de réussite de ce partenariat Ville Hopital sont une culture ETP commune,
la capacité du Réseau a s’adapter aux besoins du CHSE avec en particulier une fiche PPE partagée, le
role essentiel des coordonateurs du Réseau et une complémentarit€ des offres €éducatives.
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