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«" Le" caractère" imprévisible" et"
souvent" déconcertant" de" toute"
ac6on"qui"nous"conduit" là"où"ne"
nous"pensions"jamais"aller"»""

(Boudon)(
(Levy(1977)!
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Plateforme*de*santé*PREVART*
Associa(on!loi!1901!!

Créée!en!décembre!1999!
Siège!social!:!42;48!rue!de!la!Ferme!du!Roy!!

62400!BETHUNE*

Zone*de*proximité*Béthune/Bruay*
Bassin*de*popula@on*de*292*000*habitants*



Mme*L.*LOLLIEUX Réseau!
cardiovasculaire!

Béthune!
Infirmière!coordinatrice!de!
parcours!de!soins!Lens;Hénin!

Dr*Joël*CHAZELRAULT Prévalens!–!URPS Lens Angiologue!libéral 
M.*Eric*BOT Prévalens Loison!sous!Lens Pharmacien!libéral 
M.*Thierry*BOUCHET Prévalens Harnes Pharmacien!libéral 
Mme*Laë@@a*KNOPICK Prévalens Rouvroy Diété(cienne!libérale 
Mme*Sandrine*LEROUX Prévalens Hénin!Beaumont Diété(cienne!libérale 
Mme*Valérie*PRUVOST Prévalens Aix;NouleQe Diété(cienne!libérale 

Mme*Valérie*CARON Prévalens Loos!en!Gohelle Educatrice!médico;spor(ve!libérale 

Mme*Anne*HENNEBIQUE Prévalens Hénin!Beaumont Infirmière!libérale 
Croix*Rouge*Française Avenue!Van!Pelt!;!Lens Structures!d’accueil!des!personnes!

et!des!professionnels!pour!les!
ateliers 

Mairie*de*Harnes Harnes 
Maison*de*la*solidarité Carvin 

CPAM*Lens/Arras Avenue!Van!Pelt!;!Lens 
Structure!d’accueil!en!cours!de!
conven(onnement!pour!le!prêt!des!
locaux 



Médecin*
généraliste*Ville* Hôpital*

Centres!
Hospitaliers!
Cliniques!

Laboratoires!

Autres!
réseaux!

Associa(ons!

Médecins!
généralistes!!
Médecins!
spécialistes!

Paramédicaux!

Services!sanitaires!et!
sociaux,!établissements!
publics!ou!privés,!CLIC,!

CCAS,!MDS!
Unité!et!équipes!mobiles!

soins!pallia(fs!
Service!de!soins!

infirmiers!à!domicile!
HAD,!aides!à!domicile…!

ARS,!URPS,!
CPAM,!!

Conseil!Régional,!
Conseil!Général!

Mairies!

L’INFIRMIÈRE*:*CLÉ*DE*VOÛTE*DU*DÉPLOIEMENT*SUR*LE*
TERRITOIRE*

Coordina@on*du*parcours*de*soins*de*la*personne*

Déploiement*du*projet*
avec*les*professionnels*

de*santé*formés**

Communica6on"orale"AFDET"2013"





Organisation des programmes d’ETP  

Bilan*

Éduca@f*partagé*

• Coordinatrice**
• Intervenants*des*séances*éduca@ves*:*infirmier,*DTT,*psychologue,*podologue,*EMS…*
• Professionnels*de*santé*libéraux**
• Médecin*traitant*

PPS*

• Coaconstruit*avec*la*personne*et*validé*par*le*médecin*traitant*

Séances*d’ETP*

• Selon*les*besoins*de*la*personne*:*DTT,*connaissance*sur*la*maladie,*APA*(*programme*
commun*avec*Plateforme*Santé*du*Douaisis)*

• «*Soignantsaéducateurs*»*formés*(«*niveau*1er*recours*»,*plateforme*(exaréseau),**
• Groupe/individuel*

Evalua@on*

• Réunions*d’équipe*autour*de*l’évalua@on*:*disposi@f*d’évalua@on*
• Prépara@on*du*rapport*d’autoaévalua@on*



Autoévalua(on!

Compétences!
psychosociales!

(Alexandre(QUACH)(

ETP!en!médecine!générale!
Etude!des!représenta(ons,!
pra(ques!et!aQentes!des!
médecins!généralistes!
(Marine(YVERGNIAUX)(

Place!des!réseaux!
en!soins!primaires!
(Nicolas(GILBERT)(

Disposi(f!
d’évalua(on!

Evalua(ons!
biomédicales!

Mémoires!
paramédicaux!!
(IUT!de!Liévin)!



Image*
de*soi*

Connaissances*

Cer@tude*des*
connaissances*

Plaisir*

Projet*de*vie*

Désir*

Es@me*
de*soi*

Affirma@on*
de*soi*

Autoaefficacité* Capacité*
d’an@cipa@on*

U@lisa@on*
de*ressources*
personnelles*

Transfert*de*
pra@ques*

Mise*
en*pra@que*

Efficacité*





Objec@f*principal*:!!
Déterminer* la* percep@on* de* l’impact* de* l’ETP* en* terme* d’améliora@on* des*
compétences* d’adapta@on* à* la* maladie* chez* des* personnes* aleintes*
diabé@ques*de*type*2*et*en*précarité*sociale*du*secteur*de*Lens*

Objec@fs*secondaires*:!!
Explorer! les! facteurs* favorisant* et* freinant* la! réussite! de! l’ETP! pour! ces!
personnes!(Définis!après!la!première!série!d’entre(en)!



Enquête*qualita@ve*
Popula(on!!:!
- Personnes!du!réseau!PREVALENS!>!18!ans!
- Diabé(ques!de!type!2!
- Score!de!précarité!EPICES*!>!30!
- Au!moins!un!cycle!d’ETP!<!6!mois!
(Educa(on!alimentaire,!ac(vité!physique)!

Structure*des*entre@ens*
- Semi;direc(fs!
- Grille!d’entre(en!:!Ques(onnaire!de!10!ques(ons!
- Ajout!d’une!ques(on!supplémentaire!après!la!1ère!série!
d’entre(ens!
- Echelle!visuelle!analogique!en!fin!d’entre(en!

Recrutement*des*personnes*du*01/01/2013*au*01/02/2013*
Entre@ens*du*04/02/2013*au*28/02/2013*
*(Le(scores(EPICES(est(composé(de(11(ques^ons(recouvrant(les(dimensions(suivantes(:(emploi,(niveau(de(
ressources,(logement,(éduca^on(et(culture,(famille,(lien(social,(protec^on(sociale,(santé.(La"méthode"u6lisée"est"
celle"des"quan6les.(



N°*ques@on* OUI* NON*
1! 10,06! 0!
2! ;11,83! 0!
3! ;8,28! 0!

4! ;8,28! 0!

5! 14,8! 0!
6! ;6,51! 0!
7! ;7,1! 0!
8! ;7,1! 0!
9! ;9,47! 0!
10! ;9,47! 0!
11! ;7,1! 0!

75,14* ;50,28!
Score*à*noter*sur*la*

fiche*
24,86*

<!30.17!!
Absence!de!précarité!

>!30.17!<!48.52!
Précarité!rela(ve!

>!48.52!
Précarité!absolue!

Calculs!selon!la!méthode!des!quan(les!



18*personnes*incluses*

Catégories*dégagées*de*l’analyse*qualita@ve*:*

















Limites!





L’ETP!permet! l’acquisi(on!de!compétences!d’adapta(on!à! la!maladie!chez! les!
personnes! diabé(ques! de! type! 2! en! situa(on! de! précarité! sociale! suivies! au!
sein!du!réseau!PREVALENS.!

L’explora(on!des!facteurs!favorisants!ou!empêchant!la!réussite!de!ces!séances!
d’ETP!op(miserait!leur!impact!auprès!des!personnes!en!situa(on!de!précarité!
sociale!et!viserait!à!réduire!les!inégalités!sociales.!!
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