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PARCOURS DE SANTE DE L’ENFANT AVEC UN DIABETE EN MIDI-PYRENEES 
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LE CONSTAT 

•  L’école occupe une grande place (temps) dans la vie 
d’un enfant, 

•  1er lieu de vie sociale, 

•  L’arrivée d’un enfant dans une école peut susciter : 
–  Inquiétudes, 
–  Et/ou réticences. 

•  La réponse des parents : 
–  Exigences, 
–  Cristallisation. 
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L’HISTOIRE DE L’EQUIPE 

•  1989 : poste infirmière puéricultrice, 

•  Depuis cette date : intervention puéricultrice et/ ou diététicienne 
lors des PAI 

 - Retour à l’école après le diagnostic, 
 - Changement de classe ou d’école, 
 - Préparation de voyages scolaires, 
 - Changement de traitement. 

•  Etude 1998: vécu des enseignants et des familles. 

•  2007 : création EADMP : 
 - Intégration nouvelles compétences (marketing/communication), 
 - Collaboration parents/soignants. 
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PROBLEMATIQUE 

•  Comment intégrer l’acquisition des compétences d’auto-
soins par l’enfant dans sa vie scolaire, 

•  Comment faciliter le lien entre l’acquisition des 
connaissances, la capacité à faire et l’envie de faire, 

•  Vivre avec le diabète au quotidien: un enjeu médico-
psycho-social. 
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LE RECUEIL DES BESOINS 

•  Accueillir en toute sécurité (gestion hypoglycémie, 
hypoglycémie sévère, hyperglycémie avec cétose…), 

•  Comprendre chez les plus jeunes, les bases du traitement, 
organiser les soins sur la journée, 

•  Permettre la pratique d’une activité sportive, partir en 
classes transplantées, 

•  Pouvoir disposer d’une alimentation adaptée, 

•  Dédramatiser et informer les adultes et les autres enfants 
pour favoriser le «regard bienveillant». 



Le diabète de l’enfant à l’école, C’est pas sorcier…  
Travailler ensemble en  éducation thérapeutique - Février 2014  

LA METHODOLOGIE 

•  Transversalité de l’équipe éducative : 

- La rédaction des messages par l’équipe soignante 
(pédiatre diabétologue, puéricultrices, diététiciennes,) …
un travail pluridisciplinaire : 

–  Prioriser les messages 
–  Consensus sur les messages 
–  Formaliser les messages 

- L’animation de la dynamique projet par un professionnel du 
marketing: 

–  Coordination/médiation entre les différents acteurs, 
–  Cohérence entre les différents messages, 
–  Orchestration centrée sur l’objectif : la vie de l’enfant avec un 

diabète à l’école. 
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LA METHODOLOGIE 

•  Le partage avec les parents : 
–  Confrontation avec le besoin des parents, 
–  Intelligibilité des messages, 
–  Adaptabilité suivant l’enfant (son âge, son traitement), 
–  Transférabilité.  
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LA METHODOLOGIE 

•  La validation par le service médical du rectorat : 
–  Cohérence (sur les messages, sur la pratique), 
–  Intelligibilité, 
–  Transférabilité.  
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LA METHODOLOGIE 

•  La formalisation par un professionnel de la 
communication : 

–  Ergonomie du support, 
–  Intelligibilité, 
–  Graphisme et identité visuelle.  
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LA METHODOLOGIE 

•  Le partenariat avec « C’est pas sorcier » :  

Donner une image positive : générer 
un capital de sympathie 

Meilleure connaissance de la 
maladie : expliquer, dédramatiser la 
maladie… 
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LE RESULTAT 
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LE RESULTAT 

•  Fiches modulables : 
-  Suivant le traitement de l’enfant 

(pompe, lantus/levemir, Insulatard), 

-  Suivant les thèmes spécifiques à 
l’enfant : 
!  Qu’est ce que le diabète ? 
!  Hypoglycémie, hypoglycémie sévère, 
hyperglycémie, 
!  Collation/Goûter, Repas à la cantine, 
!  Classes transplantées, 
!  Sport à l’école, 
!  Une journée à l’école sans sport, 
!  Aide mémoire infirmiér(e), 
!  Numéros utiles. 
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LA MISE EN OEUVRE 

"  Mars 2010 : Formation 220 infirmières scolaires. 

"  Juin 2010 : Formations 180 médecins scolaires. 

"  Sept 2010 – Février 2011 : Formations départementales des infirmières scolaires 

•   Formation : 
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LA MISE EN OEUVRE 

•  Depuis 2011 : 560 enfants ont bénéficié de l’accompagnement en 
milieu scolaire avec l’utilisation du Kit école « C’est pas sorcier ». 

Pourcentage de répartition par lieu d’intervention  
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 EVALUATION KIT ECOLE 

•  92% pensent que l’intervention permettra : une bonne 
organisation des soins, une bonne gestion des recommandations 
alimentaires, à l’enfant de participer à l’ensemble des activités, de 
faciliter la relation de confiance entre tous les acteurs. 

•  Satisfaction générale : « très facile d’utilisation pour le Primaire et début 
collège », « Côté dédramatisant intéressant », « Plus attrayant que le dossier 
PAI »... 

•  Sur le contenu : « complet », « clair »,  « synthétique », « ludique »,  « outil 
pragmatique »,  « bonne prise en charge immédiate », « proche de la 
conduite à tenir »…  

•  Sur l’utilisation possible : « pratique pour les sorties »,  « système de fiches 
pratiques à distribuer aux différents enseignants et personnel de cuisine »,  
« échanges possibles avec enseignants »… 

#  Ce kit école ne  remplace pas la rédaction du PAI original mais vient le 
compléter et l’illustrer au quotidien de l’enfant en milieu scolaire. 
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LA METHODOLOGIE 

•  Le kit école « C’est pas sorcier » : un projet centré sur l’enfant, 
un processus transdisciplinaire… 

Le 
pragmatisme 

de la médecine 
scolaire 

Le formalisme 
par le 

professionnel de 
la 

communication 

Le « savoir 
expérientiel »
des parents 

L’expertise 
soignante de 

l’équipe 
éducative 

L’animation de la dynamique 
projet par un professionnel du 

marketing 



Le diabète de l’enfant à l’école, C’est pas sorcier…  
Travailler ensemble en  éducation thérapeutique - Février 2014  

MERCI DE VOTRE ATTENTION … 
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 www.enfance-adolescence-diabète  
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Document à télécharger, 
à imprimer et remplir 

pour donner au  
personnel de cantine  

lors du PAI 

 www.enfance-adolescence-diabète  


