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* Une plateforme au service des infirmiers

 Dans le domaine de I'Education
Thérapeutique du Patient

* Partage de ressources, documents et
outils
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Cf\b Posted 6 months ago by Connecting Nurses en Frangais :
G| Comprendre, prévenir et traiter I'hypertension artérielle

Souffrir d'hypertension artérielle (HTA) ne fait pas mal, jusqu'au jour ou, si elle n'est pas traitée, elle peut
causer un accident vasculaire cérébral, un infarctus du myocarde ou une insuffisance cardiaque ou rénale,
notamment. Heureusement, la prévention et le traitement permettent généralement d'éviter le pire.

. Posted about 1 month ago by Pasquale Fiore :
Mon plan d'action de Tension Arterielle

Excellent site pour prendre action sur sa tension artérielle et ceci permet d'obtenir une pression artérielle
saine.

. Posted 2 months ago by Pasquale Fiore :
Hypertension Canada

Hypertension Canada is a newly integrated volunteer-based, not-for-profit organization representing over
50 years of expertise in the field of hypertension. The leadership of three organizations is aggressively
moving forward to achieve a common vision — a vision that will bring about positive benefits for the millions
of people in Canada who, on a daily basis, deal with the dangers and harmful effects of hypertension.
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!LAN D'ACTION DE

Tension

artérielle; A

Le plan d'action de tension artérielle vous permettra d'obtenir une pression artérielle
saine et de la prendre en charge

WMédicament: alendrier

() Faites le suivi de vos lectures de pression artérielle de fagon quotidienne, hebdomadaire ou mensuelle

) Découvrez les bases de la pression artérielle

) Gérez vos médicaments pour la pression artérielle

() Recevez des rappels pour vos lectures de pression artérielle

Commencez a faire le suivi de votre pression - Entrez votre lecture de p. a. la plus recente

Etes-vous atteint de diabéte ou d'une maladie des reins? @ Oui © Non ’

FAIBLE IDEALE ELEVEE - NORMALE ELEVEE

|lllllllllllIllllIlIlll!Illl!llll!Illl!llll!I||l!Ill|l!Illl!IIlllllllll!llll!lllll!lllll

50 60 70 80 90 100 10 120 130 140 150 160 170 180 180 200 210 220

FAIBLE IDEALE ELEVEE - NORMALE ELEVEE

piasToLique: 30 | (M N B

Felicity KELLIHER février 2013



o
o0
e

* Lancement mars 2013
* Jous pouvez vous inscrire
https://shareapy.fangohr.org
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Un concours
S’adresse aux infirmiers du monde entier
Premiere édition 2012

97 projets provenant de 4 continents



* Plus de la moitié des projets sont
francophones

 Les 20 gagnants sont issus de 14 pays
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Et 'éducation du patient?

23 initiatives

Dont 17 particulierement innovantes ou
efficientes

Des caractéristiques émergent



La supervision infirmiere de patients pair-formateurs
Une approche éco-systémique de I’éducation
S’appuyer sur les ressources

Pensé a partir de I'environnement du patient



* L’éducation du patient intégrée aux soins

 Nécessité de penser le parcours clinique
du patient en lien avec une approche
personnalisée



L'intégration des outils TIC dans
I’éducation

Complémentaire a la démarche éducative
en présentiel

Visent 'empowerment de la personne



La démarche projet, collaborative
Objectifs robustes

Facilitent I’évaluation
Collaboration avec les institutions



En conclusion

Plusieurs criteres pour la reproductibilité des
projets éducatifs:

* Approche éco-systémique
 Démarche projet

* Personnalisation

* Intégration aux soins

e Outils au service de la démarche



L’édition 2013 est ouverte

De nouveaux projets sont déja en ligne

Et le votre?
http://www.care-challenge.com
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