Maladies:
soighants et patients

Se rendre plus efficace comme soighant!

Par ou faut-il encore passer?
Jean-Philippe Assal




Les soins: approches diverses

N




Médecine du corps biologique



Médecine du corps biologique

* Faire le diagnostic de la maladie



Médecine du corps biologique

* Faire le diagnostic de la maladie
* Chercher la cause de cette affection



Médecine du corps biologique

* Faire le diagnostic de la maladie
* Chercher la cause de cette affection
* Comprendre le mécanisme pathologique



Médecine du corps biologique

Faire le diagnostic de la maladie
Chercher la cause de cette affection
Comprendre le mécanisme pathologique

Justifier le diagnostic



Médecine du corps biologique

Faire le diagnostic de la maladie
Chercher la cause de cette affection
Comprendre le mécanisme pathologique
Justifier le diagnostic

Choisir un traitement
— (médecine par les preuves)



Médecine du corps biologique

Faire le diagnostic de la maladie
Chercher la cause de cette affection
Comprendre le mécanisme pathologique
Justifier le diagnostic

Choisir un traitement
— (médecine par les preuves)

Connaitre les effets secondaires et les
interactions médicamenteuses
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Dimensions psycho-sociales
du malade et de son entourage

Ecouter le malade

Comprendre le fonctionnement des difféerents
Spécialistes

Etablir des liens entre ces difféerentes
personnes

Etablir un soutien a long cours

Aider le patient et son entourage a devenir
actifs malgres leur soufrance













... au moins développer
quelques capacités de plus !



Traiter pendant des semaines,
des mois, des annees...

le patient est a I'intersection
de 4 axes ou 4 dimensions
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La maladie La relation
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L'Education Accompagner
thérapeutique les patients
des paﬁents mOiS, années




Maitriser ces 4 dimensions... NOS besoins

La Maladie

Connaissances
médicales de base

L'Education thérapeutique
du patient
Savoir-faire pédagogique

Favoriser I'autonomie du
patient

La relation
Soignhants - patients

Relations psychosociales

Accompagner...

Activités créatrices

Peindre, chanter, jouer musique et
théatre, etc.

Groupes et discussions
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Maladie

EDUCATION RELATION
THERAPEUTIQUE SOIGNANT -

DU PATIENT PATIENT

CREATIVITE
ACCOMPAGNEMENT



Le patient















Le patient
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Ohé,! soignants
Je suis ici, moil...
Ne m’oubliez pas!


















La creativite






Creéativite
Le theatre du vécu







































Suivre au long cours les patients...
biomédicale psychologie  management

Education thérap

s o=

Prévention rechutes

Vie privée



Suivre au long cours les patients...
un monde de résistances

Education
thérapeutique




Ces résistances peuvent étre
diminuées par...

@

s P _o
... la créativite









Prendre distance par rapport a sa souffrance personnelle
* A un effet positif sur sa prise en charge personnelle






* Tres utile dans le BURNOUT
 IMMERSION EN PSYCHOLOGIE MEDICALE
* Modele pour apprendre LE PARTENARIAT THERAPEUTIQUE
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merci

mais travaillons avec des artistes
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Différents rendez-vous

avec...
e médecin
e garagiste
e coiffeur

e fleuriste

une autre personne

écrire une carte postale...
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Renforcer en médecine

les rencontres...

davec...

* |le malade,

ce porteur des conséquences affectives de la maladie

* un organe malade

e entre deux individus




GARDA Conferences Assal



Les meédecins possedent des
fonctions proches de celles des
cochers des diligences des Alpes !

GARDA Conferences Assal



Cocher des Alpes et Médecin :
mémes responsabilités

TRAJET

— état de la route, météorologie
SECURITE

— freins, poids des bagages (toit), parcours
PASSAGERS

— confort
LES CHEVAUX

— nourriture, gite, repos




RUDOLF KOLLER LA POSTE DU GOTHARD
1828-1905
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Rudolf Koller
(1828-1905)

La poste
du Gothard







La dynamique de la création

Lorsque les peintres parlent...

Tiziana Assal



