
Maladies:	  	  
soignants	  et	  pa/ents	  	  

Se	  rendre	  plus	  efficace	  comme	  soignant!	  	  
Par	  où	  faut-‐il	  encore	  passer?	  	  

Jean-‐Philippe	  Assal	  

Congrès	  Afdet	  8.2.13	  
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Médecine	  du	  corps	  biologique	  



Médecine	  du	  corps	  biologique	  

•  Faire	  le	  diagnos?c	  de	  la	  maladie	  



Médecine	  du	  corps	  biologique	  

•  Faire	  le	  diagnos?c	  de	  la	  maladie	  
•  Chercher	  la	  cause	  de	  ceAe	  affec?on	  



Médecine	  du	  corps	  biologique	  

•  Faire	  le	  diagnos?c	  de	  la	  maladie	  
•  Chercher	  la	  cause	  de	  ceAe	  affec?on	  
•  Comprendre	  le	  mécanisme	  pathologique	  



Médecine	  du	  corps	  biologique	  

•  Faire	  le	  diagnos?c	  de	  la	  maladie	  
•  Chercher	  la	  cause	  de	  ceAe	  affec?on	  
•  Comprendre	  le	  mécanisme	  pathologique	  

•  Jus?fier	  le	  diagnos?c	  



Médecine	  du	  corps	  biologique	  

•  Faire	  le	  diagnos?c	  de	  la	  maladie	  
•  Chercher	  la	  cause	  de	  ceAe	  affec?on	  
•  Comprendre	  le	  mécanisme	  pathologique	  

•  Jus?fier	  le	  diagnos?c	  
•  Choisir	  un	  traitement	  	  
–  (médecine	  par	  les	  preuves)	  



Médecine	  du	  corps	  biologique	  

•  Faire	  le	  diagnos?c	  de	  la	  maladie	  
•  Chercher	  la	  cause	  de	  ceAe	  affec?on	  
•  Comprendre	  le	  mécanisme	  pathologique	  

•  Jus?fier	  le	  diagnos?c	  
•  Choisir	  un	  traitement	  	  
–  (médecine	  par	  les	  preuves)	  

•  Connaître	  les	  effets	  secondaires	  et	  les	  
interac?ons	  médicamenteuses	  
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spécialistes	  

•  Etablir	  des	  liens	  entre	  ces	  différentes	  
personnes	  

•  Etablir	  un	  sou?en	  à	  long	  cours	  
•  Aider	  le	  pa?ent	  et	  son	  entourage	  à	  devenir	  
ac?fs	  malgrès	  leur	  soufrance	  









…	  au	  moins	  développer	  	  
quelques	  capacités	  de	  plus	  !	  



Traiter	  pendant	  des	  semaines,	  
des	  mois,	  des	  années…	  

le	  pa/ent	  est	  à	  l’intersec/on	  	  	  

de	  4	  axes	  ou	  4	  dimensions	  
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	  La	  Maladie	  

L’Educa/on	  thérapeu/que	  	  
du	  pa/ent	  

La	  rela/on	  	  
Soignants	  -‐	  pa/ents	  

Accompagner…	  

Maîtriser	  ces	  4	  dimensions…	  nos	  besoins	  

Connaissances	  
médicales	  de	  base	   Rela?ons	  psychosociales	  

Savoir-‐faire	  pédagogique	  
Favoriser	  l’autonomie	  du	  
pa?ent	  

Ac?vités	  créatrices	  
Peindre,	  chanter,	  jouer	  musique	  et	  
théâtre,	  etc.	  

Groupes	  et	  discussions	  
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Créa/vité	  
Le	  théâtre	  du	  vécu	  



























Suivre	  au	  long	  cours	  les	  pa/ents…	  

Contrôle biolog. 

Empowerment 

Coping  

Prévention rechutes 
Contrôle interne 

Détection des  
complications 
Traitement 

Éducation thérap 

psychologie éducation biomédicale management 

Croyances 

Evaluation 

Vie privée 

Tél portables 
Visites médicales 



Suivre	  au	  long	  cours	  les	  pa/ents…	  

un	  monde	  de	  résistances	  

Éducation 
thérapeutique 

Médecine  
biologique Management 

Psychologie 



éducation 

biomedicine management 

psychologie 



LES	  COÛTS	  DU	  ThéÂTRE	  DU	  VéCU	  

• 	  	  LE	  TEMPS	  (3	  JOURS)	  
• 	  	  QUITTER	  SES	  NORMES	  
• 	  5-‐8	  PARTICIPANTS	  	  
• 	  PRIVAUTé,	  CONFIDENTIALITé	  
• 	  LES	  FINANCES	  
• 	  LES	  ACTEURS	  PRÊTS	  POUR	  LA	  DéMARCHE	  
• 	  LE	  SUIVI	  DES	  PARTICIPANTS	  
• 	  LA	  FORMATION	  DES	  EQUIPES	  
• 	  LA	  PATIENCE	  ET	  LE	  TEMPS	  POUR	  LA	  MISE	  EN	  SCENE	  
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• 	  Prendre	  distance	  par	  rapport	  à	  sa	  souffrance	  personnelle	  
• 	  A	  un	  effet	  posi?f	  sur	  sa	  prise	  en	  charge	  personnelle	  
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• 	  Très	  u?le	  dans	  le	  BURNOUT	  
• 	  IMMERSION	  EN	  PSYCHOLOGIE	  MEDICALE	  
• 	  Modèle	  pour	  apprendre	  LE	  PARTENARIAT	  THERAPEUTIQUE	  
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•  le	  garagiste	  
•  le	  coiffeur	  
•  le	  fleuriste	  
•  une	  autre	  personne	  

•  écrire	  une	  carte	  postale…	  
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les	  rencontres…	  
avec…	  

•  le	  	  malade,	  	  
ce	  porteur	  des	  conséquences	  affec?ves	  de	  la	  maladie	  

• un	  organe	  malade	  

• entre	  deux	  individus	  
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GARDA	  Conferences	  Assal	  

Les	  médecins	  possèdent	  des	  
fonc?ons	  proches	  de	  celles	  des	  
cochers	  des	  diligences	  des	  Alpes	  !	  	  



Cocher	  des	  Alpes	  et	  Médecin	  :	  
mêmes	  responsabilités	  

•  TRAJET	  
–  	  état	  de	  la	  route,	  météorologie	  

•  SECURITE	  
–  freins,	  poids	  des	  bagages	  (toit),	  parcours	  

•  PASSAGERS	  
– confort	  

•  LES	  CHEVAUX	  
– nourriture,	  gîte,	  repos	  
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GARDA	  Conferences	  Assal	  



Rudolf	  Koller	  	  
(1828-‐1905)	  

La	  poste	  	  
du	  Gothard	  

GARDA	  Conferences	  Assal	  





La	  dynamique	  de	  la	  créa/on	  

Lorsque	  les	  peintres	  parlent…	  

Tiziana	  Assal	  


