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Rationnel du projet

« Ultilisation croissante de l'insulinothérapie fonctionnelle dans le DT1

« Etudes de suivi de cohorte :

Amélioration de I'équilibre glycémique et de la qualité de vie
Diminution de I'incidence des hypoglycémies séveres
DAFNE Study Group. BMJ 2002;325:746-51.

Miihlhauser & al. Diabetologia 1983;25:470—6.
Mcintyre & al. Med J Aust 2010;192(11):637—-40

 L’impact sur les choix et les comportements alimentaires est peu
étudie
Résistance aux changements voire aggravation du caractere rigide de
I'alimentation ?

DAFNE Study Group.Diabetes Res Clin Pract. 2011;91(1):87-93.



Objectifs

* Obijectif principal :

Impact de I'lF sur les motivations des choix alimentaires
(plaisir vs contraintes liées au diabete) lors d’un repas pris au
restaurant

* QObijectifs secondaires :

Impact de I'lF sur :
La charge glucidique du repas
Le nombre et le moment de la (des) injection(s) d’insuline prandiale
Le niveau d’anxiéte face a un repas exceptionnel
L’HbA,. et le poids a 3 mois de la formation
Le profil glycemique capillaire apres repas



Patients et Méthodes

« 20 participants volontaires en attente de formation a I'lF

« Diabete de type 1 évoluant depuis > 6 mois

« 18-60ans

* Insulinothérapie basal bolus (multi injections ou pompe SC)

« Autosurveillance glycémique capillaire réguliere = 3 / jour



Patients et Methodes

REPAS TEST AVANT FORMATION

Choix dans un menu parmi
2 entrées, 4 plats et 2 desserts
glucides (+) ou glucides (-)

|

FORMATION IF
Hospitalisation de 5 jours

l

REPAS TEST 3 MOIS APRES FORMATION

Choix dans un menu parmi
2 entrées, 4 plats et 2 desserts
glucides (+) ou glucides (-)

OBSERVATION AUDIO VIDEO
ENTRETIEN EN AUTOCONFRONTATION

OBSERVATION AUDIO VIDEO
ENTRETIEN EN AUTOCONFRONTATION



Patients et Méthodes

Extrait d’un menu

Entrée

Plat

Dessert

Langoustines justes saisies a la
plancha
Segments d’agrumes plumes
d’endives et sauce cocktail pour
accompagner

Saint Jacques et Truffe
Purée de pommez de terre et
topinambour
Sauce vinaigre balsamique

Pave de lieu jaune de ligne cuit
coté peau
Pommes paille
Lentilles du Berry assaisonnées
de Chorizo

Blanc de bar grille,
Légumes de saison cuisinés en
barigoule
Jus de cuisson parfumé au
basilic pour saucer

Faisselle avec son coulis de
framboise servi a part

Dessert du jour




Résultats preliminaires (11 patients)

11 patients (9 femmes) recrutés de Février a Juin 2011

Age moyen = 42 ans (25-60)

Durée moyenne d’évolution du diabete = 14 ans (3-20)

Traitement :
- pompe SC (n=5)

- multi injections (n=6)



Résultats preliminaires (11 patients)

Motivation des choix alimentaires (plaisir ou sante)
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Avant IF 3 mois apres IF



Résultats preliminaires (11 patients)

Impact sur les choix alimentaires en terme de contenu glucidique

M riche en glucide ul Pauvre en glucides

AvantlF ApresIF | AvantIlF ApreslIF | AvantlF Apresl|F

Entrée Plat Dessert




Résultats preliminaires (11 patients)

Impact sur la stratégie thérapeutique du patient :
nombre et moment des injections d’insuline prandiale

mAvantlF OAprésIF
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avant repas | aprésrepas @ pendantle |aprés entrée avantrepas + apres plat
repas + fin du apres plat | principal +
repas principal | fin de repas

1 injection 2 injections




Résultats preliminaires (11 patients)

Impact métabolique a 3 mois

M IMC (kg/m?) i HbAlc(%)

= Baisse non significative
25,5 kg/m? 25,2 kg/m? de 'HbA,. (p = 0.07)

= Stabilité de I'IMC

8,4 % 8,0%

Inclusion 3 mois apres IF




Conclusions et Perspectives

« Effets de I'lF lors d’un repas pris au restaurant -

— Oirientation des choix alimentaires plus en terme de plaisir que de
contraintes liées a la maladie

— Modification de la gestion prandiale de l'insuline
— Orientation vers des sources de glucides plus palatables

— Sans impact négatif sur le poids et I'HbA,,

 Impact de I'lF a long terme sur les choix et les
comportements alimentaires dans la vie quotidienne ?
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