
  L’amélioration de la qualité globale des soins et de la 
qualité de vie des patients passe par une intégration 
effective de l’ETP aux soins de proximité et donc sa 
réalisation par les professionnels de santé dans le 
cadre des soins primaires. 

  Pour promouvoir, soutenir et coordonner cette 
ETP de proximité la création d’une plateforme 
ressource est en cours de réflexion 

Améliorer la qualité de vie 
des patients des personnes 
diabétiques, en surpoids, à 
risque cardiovasculaires et 
hypertendues par l’éducation 
à la santé, l’éducation 
thérapeutique et 

nutritionnelle. 

Réduire la morbidité liée au 
diabète ou à ses 
complications 
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Comme pour beaucoup d’innovations, on peut s’attendre à de nombreux freins et résistances tant en 
amont qu’en aval, tant il est vrai que « toute idée neuve introduite dans une hiérarchie reçoit de tous cotés 
une pression qui l’étouffe égale au poids de l’inertie dérangée » (nouveau principe d’Archimède…) 
Mais d’après nos constats, devenus convictions, les chances de succès peuvent être largement 
augmentées pour peu que l’on consacre un temps suffisant à la phase préparatoire d’écoute et de 
« déminage » sur le terrain. 


