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| ) Benefices du sport

1. Sur le contréle glycémique
Sur le poids
Sur le plan cardiovasculaire
Sur I’etat psychologique
Sur la survenue du diabete




Il ) Spécificité des sports de I'extréme
Sports de I’extréme Diabétiques

Avoir une bonne connaissance de soi
Reconnaitre ses limites (hypos)
Etre autonome
Se prendre en charge
Etre persévérant
Etre observant
Avoir une hygiene de vie
Controéler ses facteurs de risque
Gérer son alimentation
Gérer la diététique
Improviser en fonction des situations
Adapter son traitement
Maitriser la technique
Maitriser le matériel
S’appuyer sur une equipe
Faire confiance aux PS
Changer le quotidien

Se_spustraire aux contraintes et
activites programmees




lll ) L’experience de DIADIET

Le marathon de NEW YORK 1995

« Chague pas doit étre en lui-méme
un but en méme temps

gu 7/ nous porte en avant »

Goethe




lll ) L’experience de DIADIET

A ) Le marathon de NEW YORK

Le challenge :

> Préparer 4 sédentaires en 6 mois




lll ) L’expéerience de DIADIET
A ) Le marathon de NEW YORK

L’epreuve :

> 42,195 km
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Note: Course is subject to change.
Mile mark locations vary for each start
until they merge at mile 8;

# those indicated here are for the blue start.
Data source: NYC DolTT, 2001.




lll ) L’experience de DIADIET

A ) Le marathon de NEW YORK

La préparation :
1 Engagement
1 3 entrainements par semaine (progressifs)

1 Travail en groupe

1 Peu de fractionné

1 Monitoring des résultats
1 Cardiofrequence meétre
1 Bilan




lll ) L’experience de DIADIET
A ) Le marathon de NEW YORK

Les résultats:

1 A+ 6 mois : moins de 5 heures
1 Perte de 5 kg

1 Gain d'HbA1c : -1,5 %




lll ) L’experience de DIADIET
A ) Le marathon de NEW YORK




lll ) L’expérience de DIADIET

L ascension du Kilimandjaro 1996




lll ) L’expeéerience de DIADIET
b) L’ascension du Kilimandjaro

Le challenge :

Gérer des conditions d’environnement difficiles et
« le mal des montagnes »

5 diabetiques, une
infirmiere et un
diabétologue




Illl ) L’expérience de DIADIET
b) L’ascension du Kilimandjaro

1 Le terrain d’entrainement




lll ) L’experience de DIADIET

b) L’ascension du Kilimandjaro

L’épreuve :
1 Toit de ’Afrique

1 5995 m
1 « ¢a passe ou ¢a casse » Uhuru Peak
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Illl ) L’experience de DIADIET

b) L’ascension du Kilimandjaro

La préparation :

1 Engagement

1 Marche et footing
1 Monitoring




lll ) L’experience de DIADIET

b) L’ascension du Kilimandjaro

Les résultats :

1 Ascension reussie pour tous les membres
de I'équipe (1ere mondiale )

1 Insuline gelée, aucun lecteur fonctionnel
en altitude >3000m (poster IDF)

1 Diminution des doses d’'insuline de 50 %
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lll ) L’expérience de DIADIET

b) L’ascension du Kilimandjaro
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lll ) L’experience de DIADIET

La traversée de [a Manche 1999




lll ) L’experience de DIADIET

c) La traversée de la Manche a la nage

Le challenge :

1 5 diabétiques et un
diabétologue

1 Effort majeur d’endurance
dans un environnement
difficile







lll ) L’expérience de DIADIET

c) La traversée de la Manche a la nage

L'épreuve :

1 36 km en relais a 6 nageurs

1 Eau a 13°, pas de combinaison

1 « Champs Elysees » de la navigation




lll ) L’experience de DIADIET

c) La traversée de la Manche a la nage

La préparation :

. Un an d’entrainement en piscine 3 fois par semaine




lll ) L’experience de DIADIET

c) La traversée de la Manche a la nage

Les résultats :

2 [raversée réussie

1 Baisse d’insuline de moins 30 %

1 Hypothermie pour le diabétologue




lll ) L’experience de DIADIET

c) La traversée de la Manche a la nage




lll ) L’experience de DIADIET

L étape du Tour de France 2000




lll ) L’experience de DIADIET

d) L’etape du Tour de France

Le challenge :

. Participer au prestigieux Tour de France et
reussir une epreuve de montagne mythique :

LE MONT VENTOUX




lll ) L’experience de DIADIET
d) L’etape du Tour de France
L'épreuve :

2 158 km de course
avec 3 cols et pour
finir 'ascension du
Mont Ventoux

1 Un groupe de 12

diabétiques de 25 a
65 ans




lll ) L’experience de DIADIET

d) L’etape du Tour de France

La préparation :

. 8 mois d’entrainement vélo avec
2000 km de selle




experience de
DIADIET
d) L’étape du Tour de France

Les résultats :

1 Epreuve réussie

1 Un abandon

a1 Gain d’HbA1c : -1,8 %




lll ) L’experience de DIADIET




Illl ) L’experience de DIADIET

L expédition Pole Nord 2002




lll ) L’expérience de DIADIET

e) L’expédition Pole Nord

Le challenge :

— Maitriser des conditions climatiques extrémes et un
environnement hostile
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lll ) L’experience de DIADIET

e) L’expédition Pole Nord

L’épreuve :
1 80 km a skis de randonnee sur la banquise en
autonomie complete

1 Température extéerieure : -40°
1 Sous la tente : -19°

1 6 diabétiques et 2 medecins T
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Illl ) L’experience de DIADIET

e) L’expédition Pole Nord

La préparation :

— Un an de préparation physique en extérieur par tous
les temps




Illl ) L’expérience de DIADIET
e) L’expédition Pole Nord

Les résultats .
1 5 jours de bivouac sur la banquise

1 Pole Nord magnétique atteint pour toute
I'equipe
1 3 doigts geles pour notre guide




lll ) L’experience de DIADIET




lll ) L’experience de DIADIET




lll ) L’experience de DIADIET
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lll ) L’expérience de DIADIET

La Grande Muraille de Chine en V1T

du 20 au 24 octobre 2003




lll ) L’expérience de DIADIET
f) L’expedition Muraille de Chine

Le challenge :
Longer la Grande Muraille de Chine sur 220 km en VTT




lll ) L’expérience de DIADIET
f) L’expédition Muraille de Chine

L'épreuve :
220 kmen VTT

S étapes
6 diabétiques Francais et 2 médecins
6 diabetiques Chinois




lll ) L’expérience de DIADIET
f) L’expedition Muraille de Chine

1 La préparation :

— 6 mois de préparation physique en extérieur par tous

les temps
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lll ) L’expérience de DIADIET
f) L’expedition Muraille de Chine

Les resultats :
15 joursde VTT (220 km )
1 Objectif reussi par toute I'équipe francaise

1 Objectif reussi pour 4 diabetiques chinois
1 Perte de poids (1kg en 5 jours)

1 Diminution de 1% de la masse grasse

1 Diminution de 40% des doses insulines

1 Plusieurs hypoglycémies




lll ) L’expérience de DIADIET
f) L’expedition Muraille de Chine
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LA DIAGONALE DES FOUS

1 « THE RACE »
1 150 KMS en Trail a la Réunion
1 Autonomie complete

1 9000 m de dénivele positif
1 4 patients type1
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V ) Conclusion

1 Les conditions des sports extremes sont
proches des exigences formuléees aux

diabétiques
1 Préparation minutieuse indispensable

1 « | did it »: garantie d'acceptation de la
maladie

1 Thérapie efficace pour rehausser I'estime
de sol

1 Exemplarite pour les patients et les PS




Diabete et sports de I'extreme

« Le sport est [art par lequel

[‘homme se [ibere de soi méme »

Jean Giraudoux

et du diabete...




CROIRE ET ...
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