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Parcours	  

Les évaluations 

Les relais 

L’éduca-on	  et	  
la	  pra-que	  

Niveau d’Activité physique 

Stade de changement de comportement 

Tests de condition physique 

Qualité de vie 



Présenta-on	  de	  la	  popula-on	  

•  t0	  	  t1	  
•  88	  adhérents	  (âge	  moyen	  48.44)	  

•  Poids	  =	  90.59(t0)	  
•  IMC	  moyen	  =	  33.55	  (t0)	  

•  Tour	  de	  taille	  moyen	  =	  105.52	  cm	  (t0)	  





Résultats	  

Global	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  /88	   63.3	   68.03	   4.73	  

Représenta-ons	  	  	  	  	  	  	  	  /20	   14.83	   15.73	   0.90	  

Auto	  efficacité	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  /16	   11.05	   11.77	   0.72	  

Lien	  social	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  /8	   6.62	   7.28	   0.66	  

Vie	  quo-dienne	  	  	  	  	  	  	  	  /28	   20.62	   21.92	   1.31	  

Confort	  et	  moral	  	  	  	  	  	  	  /16	   10.19	   11.33	   1.13	  



Indicateurs	  	  

Niveau	  d’ac-vité	  
physique	  

T0	  =20.83	  

T1	  	  =23.80	  

2.97	  

Percep-on	  de	  la	  
douleur	  

T0	  =4.86	  

T1	  =3.74	  

1.12	  

Périmètre	  de	  
marche(TDM6)	  

T0	  =373.30	  

T1	  =496.48	  

123.18	  



•  Cycle	  d’éduca-on	  de	  4	  mois	  
•  Améliora-on	  de	  nombreuses	  capacités	  
physiques	  mais	  aussi	  

•  Es-me	  de	  soi,	  auto-‐efficacité,	  vie	  quo-dienne	  

•  Suivi,	  coaching	  téléphonique	  

Conclusion	  



Merci	  de	  votre	  écoute	  


