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Pas de territoire ?

Diabéte de type 1:
15 000 enfants et adolescents

plus de 2 000 nouveaux par an
environ 30 % de moins de 5 ans

240 services de Pédiatrie
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Enquéte sur I'éducation du diabéte

chez I'enfant en Ile-de-France
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Nombre de patients / Centre
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Médecin coordinateur pour le diabete ? OUI :

Infirmier(es) référent(es) pour I'ETP ? OVI
Diététicienne impliquée dans I'ETP ? OUI

Psychologue ou psychiatre ?
25/32

Formation en diabétologie pédiatrique ? OUI

Formation en éducation thérapeutique ? OUI

Organisation de |'éducation thérapeutique ?
Initiale OVl

Pour le suivi OUI
Activités de groupe OUI

27/32
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28/32
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17/32

29/32
22/32
7/32



Pensez-vous que les difficultés sont liés a :

Temps insuffisant d'IDE/médecin/diét./psy. 24
Formation insuffisante d'IDE/médecin/diét./psy. 14

Organisation insuffisante 11



Comment estimez-vous votre organisation de I'ETP?
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Education initiale

Outils valideés

Individuelle

Education de suivi
Expériences limitées
Groupes de suivi

Taille des cohortes
Groupes d'dge

Enfants et parents




1986: Questionnaire

Pas de matériels et de méthodes
éducatifs pratiques.

Chacun perd beaucoup de temps a
« réinventer la roue ».

KINLIFED VU ITRAITEMEN ' '
- Qu'est-ce que le diabéte? Refer.ences
- Les signes du diabéte sucré.

- Comment répartir I'insuline quotidienne?

- Comment faire la surveillance quotidienne?

- Qu'est-ce qui fait varier la glycémie?

- L'injection d'insuline

Maisons de vacances de I'AJD

Linjection a

L'injection au stylo
- Le traitement par 'insuline.
- Les analyses.
- Le carnet de traitement.
Les doses d'insuline.

Commission Pédagogique de I'AJD

Donner aux soignants un matériel
prét a I'emploi pour faire I'éducation
au début du diabéte

- Hypoglycémie.
- Hyperglycémie avec cétonurie.

- Les aliments

ntation pour tous.

tion et le diabéte

Les Cahiers de I'AJD

| | Pour les soignants,
les parents et les enfants.

Réalisation: AJD (Aide aux Jeunes Diabétiques) 17, Rue Gazan - 70014 PARIS. ‘

Edifions dle I'"AJD @ Propriété de FAUD: 17, rve Garon, 75014 PARIS. Tous drors de reproduction interdits. AID 2001/p. 1




Etude nationale des connaissances
117 centres pédiatriques
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Etude nationale des connaissances

2933 enfants ([¥] 10 ans) et
adolescents

49% filles, 51% gargons
age : 14.1 + 2.5 ans
durée du diabéte : 5.5 + 3.6 ans

HbAlc : 8.25 + 1.54 %,

3056 parents
2180 meres, 798 péres, 78 autres

di@ pase”



Le % de bonnes réponses augmente significativement tous les 1-2 ans

nb de bonnes réponses
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Age (ans)

Les filles ont un meilleur score que les gargons : 75,6+11,5 vs 74,3+11,5 BR

Les meres ont un meilleur score que les péres :

80,5+10,8 vs 77,1111 ,4 BR



Les connaissances des enfants sont corrélées
a I'age, a la durée du diabéte (inversement),

au score des parents.

Bonnes réponses | HbAlc
Age 0.0001 0.0003
Durée du diabéte 0.003 0.0001
Bonnes réponses des parents 0.0001 0.0001
Connaissance des cahiers de I'AJD 0.0001 0.0001
Niveau d'étude des parents 0.001 0.0002
Absence d'un parent a la maison ns 0.0001

faiblement au score des enfants,
fortement au score des parents.

L'HbAlc est corrélée




La corrélation a I'HbAlc valide:

Le questionnaire

comme outil d'évaluation des connaissances

L'outil éducatif (Cahiers de I'AJD)
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Scolarité et Diabéte
Document destiné aux enselgnants

UN DE vOs ELEVES A UN DIABETE...
C'est un jeune comme les autres!

G

Intreduition .

o Mendant le voyage et le séjour

- Garder le mteﬂefetksemuguvecm
’ - Horgires des injections et des repas

Sport

Voyages

Fétes - Pique-nique
Apéritif - Resto rapide
Etiquetage - Boissons
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| Contraception

Pompe a insuline
Autres diabétes
Maladies associées
Régulation glycémique
Histoire de l'insuline
Recherche
Complications
Génétique-Immunologie
Psychologie
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particuliers et interventions
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- L traitement peut #tre différent.




_ LE SUIVI

Prendre et dérer des risques

A 7 LES COMPLICATIONS
‘ L’HbA1c Y2 DU DIABETE
3 — i Nombre d’enfants : 2-8
Nombre d’enfants : 2-8

Nombre d’'animateurs : 1-2

Nombre danimateurs 1-2

Durée estimée : 1 a 2 heures

Liev : Salle d’ educat1on

Durée estimée : 1a 2 heures

Liev : Salle d’éducation

Temps de préparation : 30 minutes

Temps de préparation : 30 minutes

y risque présent i
BS degest!on des nsques i o

- Etablir le rapport (explig
-Niveaux moyens de glycen‘nes fon ‘; : R .

o Sequences Pedagoglques

_____ ; Gere_r_l_q_gfasse rnatmee
La nuit blandheT

Arréet du traitement
Arrét de la surveillance

'anec‘ilond‘ suppfemneﬁtai

ption, obésit

Réussite
Echec

P.1/3

;’é « LESUIVI - L'Hémoglobine Alc @ "L'HbATC™. P.1/. LESUIVI - Le Bilan de santé annuel - Les Complications du diabéte : "Prendre et gérer des risques™.
g g Les Editions de |'AJD © Propriéte de L"AJS: 17, rue Gazan, 73074 PARIS. Tous droits ce reproduction interdits sans L'autorisation de "AJD SW Les Editions de L"AJD © Propriésé de I'AJD: 17, rue Gazan, 75014 PARIS, Tous droits de reproduction interdits sans L'autorisation de I'AJD
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Lalimentation el fe diabele |

mw'rurrm‘r Le carnet de traitement

' Rale de Pins 1 f Jeu des (‘ll('llllll‘l"\ dgourmels

gt 'm L'ALIMENTATION

-
Mombre d'enfants : 2-B

1 :'I‘('Il'llll' dior moreean de l'l'.'blll

S A
., PHYSIOLOGIE - DIGESTION /
* | ABSORPTION / ROLE DE L'INSULINE

™ '
Théme : | LE CARNET DE TRAITEMENT

Mombre d'enfants :  2-8 —
Mombre danimateurs : 1-2 Nombre d'enfants 2-8 Nombre d'animateurs ; 1-2
2 Durée estimée : 30 minutes - 1 heure 30 Nombre d'animateurs - _Duru- estimée 1a3 ne:Jms
) minutes - 1 heure Liew : Salle d"éducation

Durée estimée :
Lieu :  Salle d"éducation

Temps de préparation @ 10 minutes

Liew . Salle d'éducation

Temps de préparation : 30 minutes

Temps de préparation 30 minutes /

- Classer les aliments par groupes d'aliments.

- Reconnalire Les aliments ut ont un effer sur Lo glytémie | les aliments
i contiennent des ghicides.

- Reconnaitre les alsments qui font monter La glycémie rapidement. les
~glucides & golt sucré- ot les aliments. qui masatiennent |a glycémie,

"0
S - L'HYPERGLYCEMIE

.
Mombre d'enfants : 2-8

Nombre d'animatesrs : 1-2
Durée estimée : 15 - 20 minutes ?
Lieu Salle d"éducation

Tempa de préparation : 0

|es wglucides ambdon- .

- Décrire le trajet d*un morcenu de pein dans e corps : digestion et
. 100 du

d I Lire, trammettre et dcrire les résultats de ls survelilance gly L 1
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Les Séquences Pédagogiques

Maisons sanitaires de I'AJD
Services de Pédiatrie Générale
Services de Diabétologie pédiatrique

Centres d'Education Thérapeutique



Cycles d'éducation thérapeutique

+ Enfants et parents en deux groupes séparés

1 séance par mois

- 2 intervenants par groupe :

infirmiére, diététicienne, médecin, psychologue
+ Theémes identiques dans les 2 groupes

5-6 ans 8-9 ans 9-10 ans

5 séances + 1 || 6 séances + 1 2 seances
9h30-11h30 Oh-12h Oh-12h




Cycles d'éducation thérapeutique

9h : Accueil commun, présentation du programme

Groupe enfants Groupe parents

9h15 : 9h15 :

- rappel séance précédente - rappel séance précédente

- présentation de la séance - présentation de la séance
9h30 : séquence pédagogique 9h30 : partage d'expérience
10h : pause, collation 10h30 : mises au point,
10h15 : séquence pédagogique atelier pratique
11h30 : synthese 11h30 :

- remise du livret - préparation de la synthese

- préparation de la syntheése

11h45 : synthése commune parents et enfants




Centre d'Education Thérapeutique

Cycles d'éducation continue de 6 a 12 ans

Adolescents:

- Groupes d'échanges, par tranches d'age
- Journées ou cycles courts a thémes

Groupes d'échanges d'expériences:
- Parents de nouveaux

- Parents de tout-petits

- Freres et sceurs

- 6rand-parents



Pas de territoire ?

Outils et programmes éducatifs

Structures de développement et d'évaluation



