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Le Douaisis

Nombre d’habitants: 246 888 dont 34,5% < 25 ans, 15,7% > 65 ans
Nombre d’habitants au km?: 518 dont 76,4% urbains
Nombre de MG/habitant: ~ 1000 H

Quel le 18" prescripteur dans le parcours de soins?
Majoritairement le MG

Quel est le type d’intervenant a faire le plus fréeqguemment de
I"ETP? Pas de données disponibles

Comment personnellement je situe I'implication des
associations de patients dans %cation du patient?
8 9

10 extrémement

pasdutout 0 1 2 3 4 5 6 7



Le parcours de vie d’'un patient avant sa maladie
et apres, avec sa maladie
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L'ETP par les professionnels de santé libéraux
de 1" recours

Formation a 'ETP

e De niveau 1 de
I’'OMS
e Pluri-professionnelle

Education

e Bilan éducatif
partagé et suivi

e Thématique,
programmeée:
face a face ou en
groupe

Rémunérations
spécifiques
¢ Forfaits éducatifs
¢ Individuel
e et de groupe

Dossier éducatif

partage

e Guide d’entretien
éducatif

e Dossier de suivi
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Pole cancer

Espace
Ressources
Cancers:

¢ Information
e Ecoute

e Orientation
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L'ETP a proximité des lieux de vie du patient
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Coordination et éducation du patient
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Le parcours de soins et d’éducation de la Plateforme Santé Douaisis

e Le médecin traitant ou les autres professionnels de santé de premier recours (infirmieres,
etc..), ou du CH de Douai

e l'infirmiére du réseau lors de I'élaboration du plan personnalisé de santé
e Les intervenants des programmes éducatifs du réseau

e Le guide d’entretien éducatif et de suivi partagé par tous les intervenants de
I’éducation et le patient

le'dir b
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e Le parcours de soins et la graduation des soins + bilan éducatif partagé
Enrichi et validé par le médecin traitant
L'orientation vers les dispositifs d’ETP existants

Plan p

de santé

De la plateforme santé
Du CH de Douai

Des Associations

Des Centres sociaux....




Les relais éducatifs

Entourage familial

e Participation aux séances éducatives de groupe ou individuelles

e Association Arlequin: accueil, information, orientation, rencontre, écoute,
animation, conseil et soutien entre familles et/ou professionnels.

Associations de patients

* « Bouger pour sa Santé »
e Association des diabétiques du Douaisis

Centres sociaux de Douai

e Programme Tout le Monde se Bouge avec les 5 centres sociaux de Douai depuis
2008

Groupes autonomes de patients

e Les ateliers cuisine autogérés en groupe par les patients
® Rencontres conviviales




Cohérence avec les
objectifs initiaux

e éducation centrée sur le patient
e a proximité des lieux de vie
e participation des professionnels de

santé libéraux a la prise en charge
éducative

e approche territoriale de la prise en
charge des patients

e les relais éducatifs

e Complémentarité avec les
dispositifs existants en éducation a
la santé ou en éducation
thérapeutique

Niveau d’implication
du médecin traitant
dans I'éducation du
patient dans notre
dispositif

* Prescripteur

e Initiateur de I'ETP et /ou
accompagnateur du
changement

ETP intégrée aux soins dans le
cadre d’une posture
éducative

Mutualisation =»
démarche éducative
dans les soins de
support

e Education de groupe :
® onco-socio-esthétique
e onco-diététique
® onco-activité physique
e groupe psycho—éducatifs
e en cancérologie
e en maladies chroniques.




le projet thérapeutique n’est qu’un
projet relatif parmi les projets de vie des
patients. ... J. Bury 2003
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2 concepts interdépendants

Soutien social Empoyerment ou
gouvernance de soi

[ Approche socio- } Adaptation

familiale au mode de Approche bio- Alliance
vie R thérapeutique
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