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Bienvenue au congrès Santé Education 2016	! 
Que nous soyons impliqués en éducation thérapeutique du patient depuis quelques mois ou depuis de 
nombreuses années, que nous exercions à l’hôpital, en réseau de soins, maison ou pôle de santé, en 
libéral ou dans le cadre d’une association, nos contextes de travail et de formation professionnelle rendent 
particulièrement complexes l’élaboration et la mise en œuvre de démarches éducatives intégrées aux 
pratiques soignantes. Nos bonnes intentions et nos projets très réfléchis se heurtent à la réalité : nous 
devons sans cesse résoudre des difficultés, franchir des obstacles, nous adapter aux contraintes – 
réglementaires, organisationnelles ou financières – et nous mobiliser pour trouver des solutions 
concrètes. 
A l’occasion de cette édition 2016 du congrès Santé Education, nous vous proposons de partager des 
expériences concrètes et variées et d'explorer les diverses manières dont chacun s'applique à mettre 
en cohérence les valeurs qui l'animent dans sa conception du soin et de l’éducation thérapeutique et son 
activité quotidienne auprès des patients, des familles et des soignants. Autrement dit comment passons-
nous des intentions aux actions concrètes sur le terrain ? Et comment s’accordent nos principes et nos 
manières d’agir dans un environnement souvent contraignant ? 
 
Jeudi après-midi  
Animés par des formateurs et des bénévoles de l’Afdet, les divers ateliers proposés seront l’occasion de 
partager nos expériences éducatives en nous retrouvant selon nos contextes professionnels (types de 
malades dont nous nous occupons, ou types d'organisations ou contextes de soins). En parallèle, le 
goûter-débat nous permettra d'écouter la voix des patients, dans les difficultés qu'ils rencontrent, à 
l'hôpital ou dans les soins ambulatoires, et les solutions qu'ils trouvent pour accéder à une démarche de 
soin et d'éducation qui leur permet de gagner en autonomie malgré (ou avec) la maladie. 
Les échanges se poursuivront dans les quatre sessions de communications orales, dont une session 
réservée cette année à la présentation d'outils et de supports éducatifs.  
Enfin, le symposium de fin d’après-midi s’intéressera au rôle de l'infirmière auprès des malades 
diabétiques, au regard des nouvelles approches thérapeutiques.  
 
Vendredi 
La mise en pratique de nos intentions éducatives au quotidien sera abordée sous l'angle de trois contextes 
spécifiques : en milieu hospitalier puis en soins ambulatoires pour les deux sessions plénières du matin, 
et auprès de publics particuliers pour la session plénière de l'après-midi.  
Cette année, le déjeuner se déroulera sans débats organisés, afin de permettre la convivialité des 
rencontres.  
La conférence finale élargira l’ampleur de notre réflexion en donnant la parole à Fabien Tuleu, un 
professionnel engagé de longue date dans le domaine sanitaire, éducatif et social, dans la lutte contre les 
exclusions et les inégalités. Exerçant des responsabilités importantes, tour à tour au plan local, régional 
ou national, son parcours a valeur d’exemplarité en terme de cohérence entre les convictions et l’action.  
 
Pendant tout le congrès… 
Vous aurez le loisir d’interagir avec les équipes qui présentent des communications affichées et de 
rendre visite, sur leurs stands, à nos partenaires industriels et associatifs. 
N’oubliez pas la librairie du congrès : vous y trouverez des ouvrages en rapport avec l’éducation 
thérapeutique et avec le thème du congrès, y compris des publications des intervenants. 
 
Nous vous souhaitons deux agréables journées de congrès, riches de belles rencontres et d’échanges 
vitalisants. 
 
Claude ATTALI, président de l’Afdet 
François LEDRU, président du Comité scientifique de l’Afdet 
Brigitte SANDRIN, directrice de l’Afdet 
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Agenda 
 

Jeudi 11 février 2016 Salles 
14:00 - 16 :00 
 

Atelier 1 psychiatrie  Salle 201  (2e étage)  
Atelier 2 oncologie Salle 201  (2e étage)  
Atelier 3 pédiatrie Salle 201  (2e étage)  
Atelier 4 diabète Salle 232  (2e étage)  
Atelier 5 Utep, coordination Salle 233 
Atelier 6 place des patients Salle 234 
Atelier 7 gérontologie, poly-pathologies Salle 269  (2e étage) 
Atelier 8 soins primaires Salle 269  (2e étage) 
Atelier 9 diabète Salle 262  (2e étage) 

14:00 - 16:00 Goûter débat Salle 251 
16:30 - 17:30 Communication orale 1 Grand amphithéâtre  (1er étage) 
 Communication orale 2 Salle 251 (2e étage)  
 Communication orale 3 Salle 151 (1er étage) 
 Communication orale 4 Salle 262 (2e étage) 
17:45 - 18:15 Communications affichées / Exposition Salle 8 (RdC) et hall 
18:30 - 20:00 Symposium SANOFI Grand amphithéâtre (1er étage) 

 
Vendredi 12 février 2016 Salles 
08:00 Communications affichées Hall salle 8 (Rdc) 
08:45 Ouverture officielle du congrès Grand amphithéâtre (1er étage) 
09:00 - 10:30 Plénière – session 1 Grand amphithéâtre (1er étage) 
10:30 - 11:00 Exposition et pause-café Salle 8 (RdC) 
11:00 - 12:30 Plénière – session 2 Grand amphithéâtre (1er étage) 
12:30 - 13:30 Déjeuner Salons 7, 32, 33, 34, 69, galerie (RdC) 
13:30 - 14:00 Exposition et café Salle 8 (RdC) 
14:00 - 15:30 Plénière – session 3 Grand amphithéâtre (1er étage) 
15:30 - 16:00 Visite des stands Salle 8 (RdC) 
16:00 - 17:00 Conférence finale Salle 8 (RdC) 

 

Informations pratiques 
 

Ouverture de l'accueil 
 Jeudi 11 février : 12h30 à 19h30 
 Vendredi 12 février : 08h00 à 17h00 

 
Messages et informations 
Ils seront affichés sur un tableau situé près de l'accueil. 
Les participants pourront recevoir des messages à l'adresse : contact@afdet.cborg.fr  
 
Langue de travail  
La langue de travail de la conférence est le français 

 

Lieu du congrès 
 

Maison de la Chimie  - 28 bis rue Saint Dominique  - 75007 Paris 
RER : ligne C, station Invalides 
Métros : lignes 8, 12 et 13, stations Assemblée Nationale, Solférino et Invalides 
Bus : lignes 63, 69, 83, 93 et 94 



Afdet           5   Congrès Santé Education 2016 

 

Jeudi 11 février 2016 
 

12h30    Accueil du public 
 
14h00>16h00 Ateliers  

 
Analyse de pratiques en ETP pour permettre aux participants engagés dans des 

 soins éducatifs d’échanger avec des équipes qui leur ressemblent. 
9 ateliers en parallèle respectivement consacrés à l’ETP en diabétologie (2 ateliers), 
en psychiatrie, en oncologie, en gérontologie, en pédiatrie, en soins primaires, au 
rôle des Utep ou autres structures de coordination de l’ETP et à la place des patients 
dans l’ETP. 
 
 

14h00>16h00   Goûter-débat – Janssen – Salle 251 
 
ETP : des intentions à l’action, le regard des patients 

 
Modérateurs :  Catherine GILET, infirmière, coordinatrice du Réseau Loirestdiab, membre du 

Bureau  de l’Afdet 

 Xavier de la TRIBONNIERE,  médecin, CHU Montpellier 
  

ETP à l’hôpital ou en ambulatoire : quelles difficultés, quels bénéfices pour les 
patients, leur entourage et les relations avec les soignants ? 
 
Focus sur l’ETP en ambulatoire : quel rôle pour le pharmacien d’officine ? 
 
Comment le système de prise en charge globale pourrait-il mieux fonctionner ? 
 
Eric SALAT, patient expert 
Jean-Luc PLAVIS, patient expert  
Giovanna MARSICO, influenceur 
Marianne SCHOENDORFF, représentante d’association de patients en santé 
mentale et patiente experte 
Béatrice CLAIRAZ-MAHIOU, pharmacien d’officine 

 
16h30 > 17h30  Communications orales 
 

Communications orales 1 – Grand Amphithéâtre (1er étage) 
 
Modérateurs :  Régis BRESSON, médecin diabétologue, CH Douai, vice-président de l’Afdet 

Nicolas GUIRIMAND,  responsable du Master 2 Ingénierie de l'Éducation à la Santé et de 

l'Éducation Thérapeutique, Université de Rouen, membre du Comité scientifique de 
l’Afdet 

 
Présentation d'un atelier de revalorisation par l'esthétique dans le cadre du 
programme ETP pour le patient âgé chuteur de plus de 75 ans 
K. EHRET, M. CHOLAS, S. FAVIER, C. CHOL, M.A. BLANCHON 
Hôpital de jour Cordier gériatrie - Médecine interne Centre Hospitalier Universitaire 
Saint-Etienne 
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L’éducation thérapeutique en Service d’Education et de Soins Spécialisés à 
Domicile, pièce rapportée ou valeur ajoutée… ? De l’intention à l’action, 
évaluation croisée des pratiques professionnelles et de la qualité de vie perçue 
par les bénéficiaires 
V. DEMEY, Service d'éducation et de soins spécialisés à domicile de l'Association 
des Paralysés de France (SESSD) 
 
Comment aider l’enfant avec un diabète à mieux vivre en milieu scolaire : 
informer les camarades  
C. VITRAND, D. COUSINIE, P. DUCEPT, C. BELVAL, K. BARRE, N. DE BARROS AUBA, 
C. PEROTTI, C. LE TALLEC, Hôpital des enfants – Centre Hospitalier Universitaire 
de Toulouse 
 

 
Communications orales 2 – Salle 251 

 
Modérateurs : Cécile FOURNIER, médecin chercheur en santé publique, membre du Comité 

scientifique de l’Afdet 

Matthieu BIREBENT, directeur des Réseaux  de santé addictions diabète 
Champagne-Ardenne, membre du Bureau de l’Afdet 

 
Evolution du profil socio-cognitif et clinique d’adolescents diabétiques de type 1 
ayant suivi un programme d’éducation thérapeutique : étude pilote 
S. COLSON, D. FONTE, J.COTE, M. DE OLIVEIRA, M. SAMPER, A. KHAMMAR,  
S. GENTILE, T. APOSTOLIDIS, R. REYNAUD, M-C. LAGOUANELLE-SIMEONI 
Aix-Marseille Université, Université de Montréal, Assistance Publique-Hôpitaux de 
Marseille 
 
Education thérapeutique du Patient - Alliance Thérapeutique - Compétences 
d’adaptation - Soins primaires - Protocole de coopération 
B. MENU, ASALEE 
 
La situation d’hémodialyse à domicile : une convocation obligée de deux formes 
de pensée singulières 
B. BAGHDASSARIAN 
Association pour l'utilisation du rein artificiel (AURAL) 
 

 
 

Communications orales 3 – Salle 151 
 
Modérateurs :  Laurent MARTY, docteur en Anthropologie  sociale et culturelle, Docteur en 

Histoire Contemporaine, Chargé d’enseignement à la faculté de médecine de 
Clermont-Ferrand, membre du Comité scientifique de l’Afdet 

 Christine WATERLOT, médecin endocrinologue, CH Métropole Savoie, membre du 
Comité scientifique de l’Afdet 

 
Education thérapeutique du patient autour de la prise en charge du surpoids et de 
l’obésité au centre hospitalier Le Vinatier 
L. FAU, E-N BORY, A. MECHAIN, N. GRAMAJE, F. DUCHAMP, F. DITER, N. IANNUCI, 
C. PENICAULT  
Centre Hospitalier Le Vinatier, Lyon 
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Education thérapeutique au sein du réseau RENIF (Réseau de Néphrologie d'Ile-
de-France) : « Quand le vécu du patient devient savoir » 
F. AMIOUR, E. BELISSA, C. GABET  
Réseau de Néphrologie d’Île de France (RENIF) 
 
ETP en cancérologie : aider les patients fumeurs à concrétiser leur intention 
d’arrêter le tabac 
M-E. HUTEAU, M. GOURLAN, A. COLOMBE, F. AMALVY, A. LASSERRE MOUTET,  
A. STOEBNER-DELBARRE 
Institut régional du cancer de Montpellier (ICM) 
 

 
Communications orales 4 – (présentation d’outils) - Salle 262 

 
Modérateurs :  Christiane MAUVEZIN, diététicienne CH Charleville-Mézières, membre du Conseil 

d’administration de l’Afdet 

 Sylvie LEGRAIN, professeur de gériatrie et médecin de santé publique, Université 
Paris Diderot et ARS – Ile de France, membre du Comité scientifique de l’Afdet 

 
COMETE : Conception d’un outil pour développer les compétences 
psychosociales en éducation du patient 
B. SAUGERON, P. SONNIER, Comité régional d’éducation pour la santé Provence-
Alpes-Côte d’Azur (CRES PACA) 
 
Film FONDASEP : De l’idée à la réalisation 
N. VERSACE, Fondation ophtalmologique Adolphe de Rothschild, Paris 
 
L’île du Capitaine Bouge-mange 
C. HERDT, M. PINGET, N. PETER 
Association pour le développement de l'éducation thérapeutique en Alsace 
 
Des cartes à jouer pour comprendre les déterminants de santé 
M-S. CHERILLAT(1,2), F. GALTIER(3), E. RAMASSAMY(4), P. BERLAND(1,2),  
E. COUDEYRE(5,6), D. PERRON(7), M-C LEROUX-BONHOMME(1), L. GERBAUD(1,2) 
(1) UTEP, service de Santé Publique, CHU Clermont-Ferrand, 
(2) EA 4681 PEPRADE, Faculté de Médecine, Université d’Auvergne 
(3) CADIS 
(4) CFPS, CHU de Clermont-Ferrand 
(5) Service de MPR, CHU de Clermont-Ferrand 
(6) Faculté de médecine, Université d'Auvergne 
(7) Direction des Soins, CHU Clermont-Ferrand 
 
Optimiser le partage d’informations ville-hôpital en ETP avec le patient et les 
professionnels  
M-E. HUTEAU, L. BONNABEL, A. COLOMBE, F. AMALVY, A. STOEBNER-DELBARRE 
Institut régional du Cancer de Montpellier (ICM) 
  
Spots télévisés  
M. BOUSSAIDI, H. CANDAES, REDIABYLANG976, Mayotte 
 
Un parcours de soins virtuel : easy care  
M. SALOMON, Anticipation Santé 
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17h00>18h15 Communications affichées (Liste en page 10)  
Visite des stands - Salle 8 et Hall 

 
 
 
18h00> 20h00 Symposium  SANOFI - Grand Amphithéâtre (1er étage) 
 

« L’infirmière et l’accompagnement du patient avec un diabète de type 2 
sous insuline basale : quels constats et quelles perspectives ?» 
 

Modérateurs :  Catherine HERDT, directeur et responsable pédagogique 
Plateforme ETP Alsace, membre du Conseil d’administration de l’Afdet 

Eric DEHLING, président d’INSULIB, association de patients et de soignants 
impliqués dans l’éducation à l’insulinothérapie fonctionnelle, membre du Bureau 
de l’Afdet 
 
Un siècle d'insuline mais l'accompagnement des patients reste toujours 
d'actualité  
Alfred PENFORNIS, professeur en  endocrinologie, diabète et maladies 
métaboliques, CH Sud-Francilien 
 
Quelle place pour les infirmières et infirmiers en exercice libéral ? 
Brigitte LECOINTRE, infirmière libérale, Nice 
 
Co-créer des solutions pour aider les personnes à vivre leur vie avec une maladie 
chronique : l'expérience Connecting Nurses 
Felicity KELLIHER, infirmière, cadre de santé, chargée de mission Afdet 
 
Questions / Réponses / Conclusion 
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Vendredi 12 février 2016 
 

 

08h00 > 16h45  Communications affichées – Salle 8 RdC et hall  
 
 

08h45   Ouverture officielle du congrès - Grand Amphithéâtre (1er étage)  
 
Claude ATTALI, professeur de médecine générale, Université Paris Est Créteil, 
Président de l’Afdet 

François LEDRU, cardiologue, Réadaptation cardiaque et prévention 
cardiovasculaire, Hôpitaux Universitaires Paris-Ouest, Président du Comité 
scientifique de l’Afdet 

 
 

9h00   ETP : quelles intentions ? 
 
Brigitte SANDRIN, médecin de santé publique, directrice de l’Afdet  

   
  
09h15 > 10h30  Session 1 -  A l’Hôpital - Grand Amphithéâtre (1er étage)  
 
Modérateurs :  Agnès HARTEMANN, professeur d’endocrinologie, diabète et maladies 

métaboliques, Groupe hospitalier  Pitié Salpêtrière, membre du Comité 
scientifique de l’Afdet 

François LEDRU, cardiologue, Réadaptation cardiaque et prévention 
cardiovasculaire, Hôpitaux Universitaires Paris-Ouest, Président du Comité 
scientifique de l’Afdet 
 
Equipe du centre de réadaptation cardiaque et respiratoire DURTOL (63)  
Sylvie PRUILHERE, médecin, chargée de mission à l’Afdet 
Stéphanie DESANGLES, infirmière 
 
Equipe CH Novillars (Unité Cyclades) (25)  
Nicolas TESTERA, cadre de santé 
Amandine CORBEL, infirmière 
Elisabeth CHERAITIA, médecin psychiatre - Praticien hospitalier 
 
Equipe de l'Unité Transversale pour l'Education du Patient (UTEP) - CHU Saint-
Etienne (42) 
Nadine PERGIER, infirmière 
Nathalie MARTINS, diététicienne 
Chrystelle REY, pharmacien, coordinateur UTEP 

 
 
10h30 > 11h00  Pause-café, communications affichées, visite des stands 
     Salle 8 et Hall 
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11h00 > 12h30  Session 2 – En soins de premier recours - Grand Amphithéâtre (1er étage) 

 
Modérateurs :   Catherine GILET, infirmière, coordinatrice du Réseau Loirestdiab, membre du 

Bureau  de l’Afdet 

Claude ATTALI, professeur de médecine générale, Université Paris Est Créteil, 
Président de l’Afdet 

 
Témoignages filmés de deux équipes en soins ambulatoires / réseaux de soins  
Discutant : Alfred PENFORNIS, professeur en  endocrinologie, diabète et maladies 
métaboliques, CH Sud-Francilien  
 
Réseau Carédiab  (Champagne-Ardenne) 
Matthieu BIREBENT, directeur des Réseaux de santé addictions précarité diabète 
Champagne-Ardenne 
Patrick ROUA, médecin généraliste, co-président du réseau Carédiab 
 
Pôle pluri-professionnel universitaire de santé de  Coulommiers (77) 
Christian CLEMENT, médecin généraliste 
Isabelle PANCHERET, infirmière 
Anne–Laure STEFFEN, médecin généraliste 

 
 
12h30 > 13h30 Déjeuner  
 
 

13h30 > 14h00  Café dans l’espace exposition - Salle 8 
 
 

14h00 > 15h30  Session 3 – Autour de besoins spécifiques - Grand Amphithéâtre (1er étage) 

 
Modérateurs :  Christine FERRON, directrice de l’Instance régionale d’éducation et de promotion de 

la santé (IREPS)  de Bretagne, Coordinatrice du Pôle régional de compétences en 
éducation et promotion de la santé, membre du Comité scientifique de l’Afdet 

Dominique SERET-BEGUE, médecin Endocrinologie et métabolisme, CH Gonesse, 
membre du Conseil d’administration de l’Afdet 

 

Migrants et précaires 
Sophie EMERY, médecin coordonnateur réseau ASDES (Accès aux Soins, aux Droits 
et Education à la Santé) (92) 
 
Motiver le patient adolescent à intégrer un programme ETP : un pas vers 
l’observance 
Hélène DUFRESNE, assistante sociale 
Christine BODEMER, professeur en dermatologie,  en charge du programme ETP des 
jeunes patients avec une maladie rare de la peau (Epidermolyse bulleuse) et de leur 
famille, à l’Hôpital Necker Enfants malades 
 
Discutant : Isabelle AUJOULAT, professeur de santé publique, Université catholique 
de Louvain, Institut de recherche Santé et Société, membre du Comité scientifique de 
l’Afdet 
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15h30 > 16h00  Visite des stands - Salle 8 
 
 
16h00 > 17h00  Conférence finale - Grand Amphithéâtre (1er étage) 
 
Modératrice :  Brigitte SANDRIN, médecin de santé publique, directrice de l’Afdet 

 
Agir en cohérence avec ses valeurs  
Fabien TULEU, directeur général adjoint - Solidarités départementales Conseil 
départemental des Pyrénées-Atlantiques 
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Communications affichées 
 
1 - Education thérapeutique en psychiatrie 
A. MARINESCU, A. BUISSON, Hôpital de Jour de Pontarlier 
 
2 - L’éducation thérapeutique du patient en odontologie : programme pilote au CHU de Nantes 
A. ODIER, J. DEMOERSMAN, A. SOUEIDAN 
Faculté de Chirurgie-Dentaire – Centre Hospitalier Universitaire Hôtel Dieu - Nantes UF de 
Parodontologie 
 
3 - Besoins et attentes des patients atteints d’affections chroniques et ayant participé partiellement aux 
ateliers d’éducation thérapeutique dans deux centres de santé franciliens 
A. GRAS, J. SANDRETTO, F. ADELINE, J. CITTEE, L. COMPAGNON 
UPEC DUMG, Paris 
 
4 - Une formation de 40H en ETP pour les étudiants infirmiers inclue dans la formation initiale 
C. GILLARD BERTHOD, I. PLE, R. TACCARD, P. TOURMAN, A. CANOVAS POMMIER 
Institut de Formation en Soins Infirmiers - Jura Nord de Dole 
 
5 - Proches et environnement social du patient malade chronique : revue de la littérature 
M. BRIGNON, J. KIVITS, A.C. RAT 
Université de Lorraine - EA APEMAC 4360 - Ecole de Santé Publique  
 
6 - L’évaluation quadriennale en pratique : organisation, faisabilité et acceptabilité 
K. DEMESMAY, M.O. KEMPF, F. SCHMITT, C. LEMARIGNIER 
Hôpitaux Civils de Colmar – Unité Transversale pour l'Education du Patient (UTEP) 
 
7 - De l’intention à l’action : élaborer et évaluer un programme d’éducation thérapeutique avec la 
classification des résultats de soins infirmiers CRSI/NOC 
M-T. GERADIN-CELIS  
Association francophone européenne des diagnostics interventions résultats infirmiers (AFEDI), Belgique 
 
8 - Référentiel de compétences dans une pathologie onco-hématologique : de l’idée aux premiers 
résultats 
F. QUINIO (1), B. DELCOUR(2), D. FELDMAN(3), C. RIOUFOL(4), L. MAUCOURANT(5), C. HULIN(6), N. BLIN72),  
M. GARZIA(8), I. MADELAINE(9) 
(1) Infirmière ingénieur en ETP, Paris  
(2) Président Association AF3M (Association Française des Malades du Myélome Multiple) 
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